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Inledning

Surfplattor och smarttelefoner har olika inbyggda
installningar och funktioner som kan underlatta vid
synnedsattning. I det har dokumentet har vi samlat
nagra som enligt var erfarenhet kan vara anvéndbara.
Allt passar inte alla, prova och se vad som kan vara
aktuellt for dig.

Tekniken utvecklas och uppdateras, vilket gor att det
inte ar sakert att alla installningar som tas upp i
dokumentet finns i din enhet. Likasa kan det ha
tillkommit nya installningar sedan dokumentet skrevs.

Det mesta som beskrivs i dokumentet finns i
appen Installningar.

Revideringen utgar fran programversion,
I0S: 26.4.2
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Syninstallningar

Visning och ljusstyrka

+ Ljust eller morkt utseende. Ga in i appen
Installningar> Visning och ljusstyrka> valj Ljust
eller Morkt. (Se aven och jamfor med Smart
invertering under Hjalpmedel)

. Textstorlek. Still in textstorlek genom att trycka pa
Textstorlek och valj storlek som passar dig. (Se
aven Storre text under Hjalpmedel)

Den valda textstorleken kommer visas i enhetens
egna appar och i appar med stod for dynamisk text.

- Fet text. GoOr texten lite tjockare/svartare.

« Ljusstyrka. HOg ljusstyrka ger battre kontrast men
kan ocksa upplevas blandande.

- Autolds. Har kan du stélla in 6nskad tid innan
skdrmen gar i vila.

. Visningszoom - Storre text gor allt lite stdrre pa
skarmen>godkann installning (enheten kan behdvas
startas om f6ér att kunna andra).



Telefon

Som grundinstallning visas inkommande samtal som en
banderoll hégst upp pa skdrmen nér din enhet &r olast.

For att &ndra till helskdrm ga till Instillningar>
Appar>Telefon> Inkommande samtal> valj
Helskarm.

Bakgrundsbild

En enfargad bakgrundsbild kan gbéra det lattare att se
tiden pa Iasskarmen och att hitta appar. Gor sa har for
att andra bakgrundsbild:

Oppna Instillningar> Bakgrundsbild och tryck
sedan pa Ligg till ny bakgrundsbild.

Scrolla langst ner och valj sedan ett av fargférslagen
under Farg.
e Redigera fargen genom att trycka pa cirkeln langst
ner i vanstra hornet). Kan vara till héger beroende
pa I0S version, svart rekommenderas.



e Valj "fargeffekt”
genom att svepa i
sidled pa skdrmen. for
att vaxla fargeffekt.
Enfargad ligger langst
till hdger (A).

e Tryck pa
©

Ay

klockan/tidsangivelsen for att valja
dess typsnitt, storlek och farg (B).

e Tryck pa Ligg till. Vilj antingen Stéll in som
bakgrundsbildpar (valet visas bade pa
lasskdrmen och startskdrmen) eller Anpassa
startskarmen (skapa en separat bakgrundsbild
for startskarmen).

Hjalpmedel

Under Hjalpmedel> Skarm och textstorlek finns
ytterligare installningar som kan underlatta.

Stall in annu Storre text> aktivera Storre
hjalpmedelsstorlekar> justera till 6nskad
textstorlek.

Minska genomskinlighet ger battre kontrast.

Oka kontrast ger ocksd ndgot battre kontrast.
Smart invertering ar mer omfattande an morkt
utseende och inverterar fargerna pa enhetens skdrm,
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forutom for bilder, media och vissa appar
som anvander morka farger. Detta fungerar dock inte
till 100% for alla bilder.

Nypforstoring

P& webbsidor, i apparna Mejl och Bilder samt pa bilder i
meddelanden kan du zooma in och ut hela sidan/bilden
genom att fora isar eller ihop tva fingrar pa skarmen.

Manga appar finns ocksa som webbsidor och ibland kan
det vara lattare att anvanda webbsidan i stallet for
appen just for att kunna nypforstora.

Zooma

Med Zooma kan du férstora skdrmens innehall oavsett
vad du gor eller var du ar i din enhet. Du kan valja
mellan tva olika férstoringslagen:

1. Zoom i helskarm (rekommenderas)

2. Fonsterzoom: forstora en del av skarmen med en
lins som det gar att &ndra storleken pa

Zooma aktiveras genom att 6ppna Instadlliningar>
Hjidlpmedel> Zooma> sl pa Zooma.

Zooma kan styras helt med gester pa skdrmen men det
finns ocksa ett zoomreglage som kan underlatta

Installningar for Zoomreglage
1. Zoomreglage> s|d pd Visa reglage.



2. Valj Synlighet vid inaktivitet och andra
till 100%0. Detta gor att reglaget inte blir
genomskinligt nar det inte anvands.

3. Du kan byta farg pa reglaget genom att trycka pa
Farg.

Zoomreglaget kommer att visas som en rund ikon pa
skdrmen, den gar att flytta dit du &énskar pa skarmen.

Anvanda Zooma med reglaget
Anvand zoomreglaget pa nagot av foljande sétt:

. Visa zoommenyn: Tryck pa reglaget. Menyn
innehaller féljande:
« Zooma in/ut
« Valj region: for att valja férstoringslage
« Valj filter
« GOmM reglage
. Justera zoomniva

- Zooma in eller ut: Tryck snabbt tva ganger pa
reglaget.

« Panorera: Dra reglaget snabbt med 1 finger nar du
har zoomat in.

. Justera zoomniva: Tryck tva gadnger snabbt pa
reglaget, hall kvar fingret och fér det uppat eller
nedat pd skarmen.

OBS!

Det gar att forandra funktioner i zoomreglaget.
Se reglage atgéarder.



Anvanda Zooma med gester

Det gar att anvdnda zooma med bara gester pa
skarmen, men det kraver ofta en del traning. Gesterna
kan ocksa kombineras med anvandning av reglaget.

- Zooma in eller ut: Tryck 2 ganger snabbt med 3
fingrar pa skdrmen. Utfér gesten pa den del av
skarmen du vill zooma in.

. Justera zoomniva: Tryck 2 ganger snabbt med 3
fingrar, hall kvar fingrarna och fér dem uppat eller
nedat pa skarmen.

« Panorera: Dra med 3 fingrar.

- Visa zoommenyn: Tryck 3 ganger snabbt med 3
fingrar.

Talinstallningar

Talat innehall

Talat innehall gor att du kan fa en del innehall pa

skdrmen uppldst. Talat innehall kan styras via gester

eller via ett reglage och aktiveras och stalls in genom

att dppna Installningar> Hjidlpmedel > Talat innehall:

« Las upp markering. Anvandbar framfér allt nar det
galler att fa meddelanden upplasta.

« Las upp skarm. Mojliggor upplasning av hela
skdrmens innehall.




« Talreglage. Talreglaget liknar

zoomreglaget, en fyrkantig ikon som gar att flytta pa

skarmen. ¢ Talreglage> sla pa Visa reglage.

« Tryck pa Synlighet vid inaktivitet under
Reglagedtgarder och véalj 100%. Detta gor att
reglaget inte blir genomskinligt nar det inte
anvands.

. Det gar ocksa att stélla in vad ett langt tryck
respektive vad tva snabba tryck pa reglaget ska
utfora fér atgard.

« Tal vid skrift. Laser upp enskilda tecken och/eller
ord nar du skriver pa skdrmtangentbordet.

. Identifierar sprak. Sla pa for att enheten ska kdnna
av vilket sprak texten ar pa.

« Upplasningshastighet. Justera talets hastighet.

Anvanda Talat innehall
Med reglaget

Talreglaget visas som en ikon pa skdrmen. N&r du
trycker kort pa reglaget kommer det expanderas och ge
snabb tillgdng till L4s upp vid berdring och Las upp
skarm:

« Las upp vid beroring:

« Tryck pa fingersymbolen fér att bérja l&sa upp vid
beréring. Tryck eller dra sedan var du vill pa
skdrmen for att hoéra innehallet under fingret. Lyft
fingret nar du vill sluta lyssna vid berdring.

- Spela upp/Pausa:

. Tryck pa uppspelningsknappen for att ldsa upp allt
innehall pa skarmen.



- Andra talhastighet

Med gester

« Las upp skdrm: Svep nedat med tva fingrar fran
skarmens o6vre kant. Upplasningen bdrjar och menyn
visas. Efter en stund minimeras menyn, tryck pa den
igen for att den ska 6ppnas. Pausa upplasningen
genom att trycka pa paus-symbolen i menyn. Avbryt
uppldsningen genom att trycka pa krysset i dvre
hégra hornet.

- Las upp markering: For att fa ett meddelande
upplast, tryck lange p@ meddelandet, d& kommer det
fram en lista dver olika alternativ. Valj Las upp. Ga till
hemskarmen om du vill avbryta upplasningen.

¢
Diktering
Manga har svart att se och att skriva pa
skarmtangentbordet. Ett alternativ ar att tala/diktera in
texten du vill skriva. Detta goér du genom att trycka pa
mikrofonikonen som visas nar du har tangentbordet

uppe.
Dikteringen kan behdva aktiveras innan symbolen visas

pa tangentbordet, Instillningar> Allmant >
Tangentbord> Aktivera diktering under Diktering



Anvanda diktering

Tryck pa mikrofonen i tangentbordet foér att bérja
diktera. D& forsvinner mikrofonikonen och
tangentbordet, i stéllet syns en gra yta. Nar du &r
fardig med dikteringen eller vill ta en paus trycker du
pa tangentbordssymbolen for att avsluta. Beroende pa
IOS version. Kan mikrofon symbolen bli svart i stallet.
Nar du ar fardig med dikteringen eller vill ta en paus
trycker du pa mikrofon symbolen for att avsluta.

Du kan diktera pa olika sprak genom att férst vélja
dnskat skrivsprak fér tangentbordet, sen trycka pa
mikrofonikonen.

Rostassistent Siri c

Installningar for Siri
Ga in pa Instillningar> Siri och sékning:

. Lyssna efter "Hej Siri”. SIa pa om du vill kunna
starta Siri genom att saga “"Hej Siri”.

. Tryck pa sidoknappen/hemknappen for Siri. SIa
pa for att starta Siri genom att trycka pa sido- eller
hemknappen.

. Tillat Siri nar skiarmen &r 18st. SI3 pa for att kunna
anvanda Siri dven nar enheten &r Iast. Alt.
Installning> Apple intelligens och Siri>valj "tillat Siri
nar skdrmen &r |ast

- Lagg pa samtal. Aktivera om du vill kunna avsluta
samtal genom att sdga “Hej Siri, lagg pa”. "Lyssna
efter Hej Siri” maste vara aktiverat.
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- Tillkannage samtal. Om du vill att Siri
ska ldsa upp telefonnummer/namn pa den som
ringer. >hur samtalet ska tillkannages.

Ytterligare installningar finns under Hjalpmedel,
Instdllningar> Hjalpmedel> Allmant> Siri:

« Paus tid for Siri. Valj mellan forval/langre/langst.
Har kan du vélja hur lange Siri ska vénta pa att du
ska sluta prata. Langre paus tid underlattar om du vill
skicka meddelanden via Siri.

* Visa appar bakom Siri. Avaktivera for att
Sirisymbolen ska synas tydligare nar den &r i gang.

- Tillkdnnage notiser pa hogtalaren. Aktivera om du
vill att notiser ska ldsas upp. Valj sedan fran Las upp
notiser vilka Siri ska lasa upp.
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