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Allmanna tips och rad

Att ha problem med synen stéller till det i vardagen. En
synnedsattning kan ge manga olika problem.

Det gor att det &r svart att forklara for andra vad man ser och
inte ser. Annu svéarare kan det vara att forklara varfér man kan
gOra vissa saker men inte andra, till synes lika "enkla”,
uppagifter.

Synférmagan kan till och med variera under dagen. Detta kan
leda till missforstand bland narstdende, vilket inte ar sa konstigt
nar man knappt vet sjalv hur man ser.

Beroende péa diagnos och grad av synnedsattning sa behovs
olika insatser och hjalpmedel, men det finns en del atgarder
som de allra flesta blir hjalpta av.

Har ar nagra tips som kan forenkla vardagen. Fundera pa hur
de gar att utveckla sa att de kan bli till hjalp och 6ka forstaelsen
hur det &r att leva med en synnedsattning. Detta vander sig
bade till dig som har en synnedséttning och till dig som moter
en person med en bestdende synnedséttning.

e Fraga vad personen vill ha hjalp med. Utga fran att
personen vet vad hon/han vill och kan!

e Fraga hur personen vill ha saker arrangerade, t.ex. i
kylskap, skap, garderober etc. Utga inte fran dig sjalv.

e Tala alltid om nar férandringar gors. | stort & smatt. t.ex.
placering av mjolk/filmjolk i kylskapet.

e Uppmarkning ska ske tillsammans med personen. Bade
som k&nns och syns!
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e Anvand storre textstorlek da du ska skriva nagot
meddelande. P& dator 16 punkter och uppat, t ex
Verdana, Arial eller Helvetica. Vid handskrift texta
bokstaverna, garna med en kontrasterande tuschpenna.

e Belysning ar viktigt vid en synnedsattning. Uppmana att
ha lampor tdnda, oavsett om personen ar i rummet eller
inte.

e Tank pa kontraster; exv. kaffe i vit mugg.

e Tala alltid om vem du &r nar du kommer och nér du gar.

e Helt 6ppna eller helt stangda dorrar.

» Stangda koksskap och lador.
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