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Strategier vid las och skriv

Tipsbank:

 Belysning — rikta ljuset sa att det lyser pa texten utan att
blanda samt att man inte skuggar materialet. Prova
skillnaden mellan varmt och kallt ljus. Besdk lamp-

/elaffar for att prova vilken sorts belysning som passar.

Textstorlek — prova att lasa bocker med storstil. Mdjlighet
att forstora text finns i surfplatta, lasplatta och dator.
Skriv av ex. recept pa dator med storre textstorlek och
tydligt typsnitt (Verdana, Arial) och 6ka radavstand.
Forstora befintligt material ex. korsord. Handskriven text
med skrivstil ar svart att lasa, texta istallet och skriv med

storre stil.

Avmaskning av text — ta hjalp av linjal eller f6lj textraden
med fingret. Tack dver den text som du inte ska lasa ex.
ta hjalp av pappersark, lasfonster, fargad laslinjal och

radvisare.
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« Ergonomi — vid sittande ar det viktigt att ha stod for
balen, underarmsstod, bra sittyta och fotstéd. Anvand
vinklat lasstdd (ex. parm, bokstod som finns i allman

handel) for basta nack-och huvudstalining.

« Kontrast — olika tryckt material kan ha olika kontrast.
Anvand belysning da det ger battre kontrast. Anvand ex.
svart tuschpenna for att fA bra kontrast. Linjerat papper
med forstarkta linjer. Mojlighet att 6ka och andra kontrast

pa text finns i surfplatta, lasplatta, telefon och dator.

« Pausa vid behov. Dela upp lasningen i kortare stunder.
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