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Informationsblad lasteknik med
huvudburen naroptik

Lasavstandet med dessa glasogon &r:

Tank pa att lasa korta stunder i borjan och ta pauser.

Armbagsstod.

Bra belysning pa texten.

Hitta ratt lasavstand - borja med texten vid nasan och

flytta den utat tills du ser texten klart.

Anvand rorligt lasplan framférallt nar lasavstandet ar lika
med eller mindre an 10 cm. Med det menas att flytta
textraden vartefter du laser. Nar raden ar slut, folj samma
rad tillbaka till bérjan och byt till ndsta rad. FOrsok att

halla 6gon och huvud stilla.
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