Att prata med sitt barn
om barnets
funktionsnedsattning

Valkommen till andra tillfallet!
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Att prata med sitt barn om barnets
funktionsnedséttning

. 2 B

Varfér ska man prata Uppfljning av
- Olika aldrar och hemuppgift
tankar om - Olika slags samtal
funktionsnedsttning + Hur kan man séga?
- Nir ska man prata? - Material som stéd i
samtalet

Hemuppgift

Beratta for varandra hur
det gick
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Hur gér man da?

e Nar, hur, med vilka ord, med vilka hjalpmedel?

e Olika slags samtal:
- Samtal i farten/apropa
- Férberedda samtal
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Samtal i farten

« Barnet uttrycker ndgon
fundering om sig sjalv

« Nagot hander och du gor en
koppling till
funktionsnedsattningen
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Exempel pd hur man kan beréatta fér barnet -




Roérelsenedsattning

* Kopplingen mellan handen och
hjarnan funkar inte

« Benen lyssnar inte p& hjarnan
/Kroppen lyder inte

 Du var s liten nar foddes och d& var

hjarnan sd 6mtalig att den blev
skadad
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Intellektuell funktionsnedsattning (IF)
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Du behover tréna p& en sak manga génger for
att lara sig

S&dant som andra manniskor lar sig snabbt, kan
ta langre tid for dig

Det &r inte lika mycket som andra

1

Du har svart att komma ih3g flera saker
samtidigt

Ibland kan det vara svart for dig att veta hur du
ska gora i t ex en ny situation

Film: Om hjarnan

https://www.youtube.com/watch?v=mdMhseyX0-0
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Film: Trappan

https://www.youtube.com/watch?v=80KItAM5fx4
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Autism

Du vill garna leka sjalv
Du har svart att titta pd andra i 6gonen
Du har ett specialintresse (bilar/dinosaurier/manga)

Det kanns skont for sig att géra/séga samma sak om och
om igen

Blir latt orolig nar ndgot nytt hander eller nar planer &ndras

Det kan bli stord nar det ar mycket runt omkring dig (t ex
ljud, méanniskor)

Det svart for dig att gissa vad andra tanker och kanner
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ADHD

(Attention Deficit/Hyperactivity Disorder)

Din kropp behéver réra pé sig ofta

Du har ofta svart att koncentrera dig och sitta still

Du ser och hor allt och det gor dig trott

Du arbetar fort och hinner inte kontrollera vad du gjort

Du tappar ofta talamodet och har svért att vanta p& din tur
Du har latt for att bli arg hantera egna kanslor

Du ténker s3 snabbt att andra inte hinner med

Du drommer dig ofta bort

Du har svért att komma igéng med saker
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Férvarvad hjarnskada

Du &r overkénslig for ljud och intryck

Hur du kanner dig och vad du orkar &r olika frdn
dag till dag

Det tar langre tid for dig att géra en uppgift och
komma igdng

Det ar jobbigt for dig att byta uppgift
Din hjarna blir fort trétt och behdver vila ofta

Du kan &ven f& andra problem beroende pd var
skadan sitter

“‘:'
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Kromosomavvikelser

e Kromosomer ar som kartor fér kroppens
byggstenar. Vissa barn &r kromosomerna
lite busiga och ordnar sig inte riktigt som
hos alla andra.

« Utgd frén ditt barns specifika variationer
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Sprakstérning
(impressiv/expressiv)

Du har svart att fa fram orden
Du behéver extra tid for att prata

Du pratar med hénderna/du pratar med bilder
Du hénger inte med nér det pratas fort
Du hor bara vissa ord av det lararen sager

Du forstar battre nar det finns bilder

Orden I8ter pd ett annat satt nar du sager dem
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PAUS
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Varfor ar det bra med hjalpmedel i -
samtalet?

Fortydligar det vi pratar om

Lattare satt for barnet att
uttrycka sig

NA&got att "samlas kring", fasta
blicken pa

Stod for minnet, man kan
&terkomma till det

Information via flera sinnen
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Vilka redskap och hjalpmedel finns? -

o
Nagra exempel:
 Bilder - bildstod.se
* Fotobok
 Ritprat

* Boken om mig

* Bocker och filmer
som handlar om
funktionsnedsattning
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UHHRY ~
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Att prata med
hjalp av bilder
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www.bildstod.se
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Gor en fotobok
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Att rita och prata
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Boken om mig

v Viktiga ménniskor

v Intressen

v Det har gér mig glad

v Det har tycker inte om

v Styrkor

v Svérigheter

v Diagnos

v Det héar hjélper mig

v De har manniskorna kénner till min diagnos

v Framtid
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Bdcker och filmer som handlar om
funktionsnedsattningen

Enkla faktabocker

Spelfilmer

Informationsfilmer
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Reflektion

Vilken metod tror du kan passa ditt barn?
Tror du att det ar lage for ett mer forberett samtal eller ar
det mer i farten-samtal som galler?
Vilka méjligheter till i farten-samtal tror du att du kan hitta i
er vardag idag?
Tar barnet upp funderingar med dig eller ar det mer upp
till dig att koppla vardagliga handelser till barnets
diagnoser?
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Efter att du pratat med ditt barn...

* Vem/vilka mer behodver veta?
- Syskon
- Kamrater, i sddana fall vilka?
- Slaktingar
- Larare/personal
- Grannar

e Hur ska informationen ges? Med eller utan barnet?

o Viktigt att lyssna pa barnets dnskemal aven om vi inte alltid kan
folja dem!
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Brukarorganisationer

« Riksforbundet FUB
 Riksforbundet Attention
« Autism Sverige

« Riksforbundet for rorelsehindrade barn och
ungdomar (RBU)

» Svenska Downféreningen

* Our normal
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Fortsatta mdéjligheter till insatser
i grupp eller som webbstdd via 1177.se

Seriesamtal och sociala berattelser

Foraldrainformation om autism

Foraldrainformation om IF

Féréldrainformation om CP

Kognitivt stod

Samtalsgrupp "att ha ett barn med funktionsnedséttning”
(finns fér alla 8idrar 0-18 &r)

Navigator ACT
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