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Evidensbaserad praktik

Client Values
& Preferences

Clinical Experience |
& Expertise

Professionalism
(Knowledge. Elucidation, valce]

T ——
i

(Chabon, Morris & Lemoncello, 2011)



EBH — EvidensBaserad Habilitering

M “Arbetet med evidensbaserad habilitering, EBH, syftar till att pa ett
systematiskt satt sammanstalla och tillgéngliggdra erfarenheter samt
evidens kring olika insatser som ges av habiliteringsverksamheter i

° 2
Svel’lge. (Habilitering i Sverige, https://habiliteringisverige.se/forskning-evidens/publicerade-ebh-arbeten)

M Uppdraget ges av habiliteringschefer i regioner runt om i Sverige,
samordnat av Habilitering i Sverige

M Utfors av en arbetsgrupp fran habiliteringar i Sverige



https://habiliteringisverige.se/forskning-evidens/publicerade-ebh-arbeten

| hostas fick jag fragan att leda ett nytt EBH-
arbete dar vi brett skall titta pa:

V.




Arbetsgrupp

ologer, sjukgymnast, socionom,
ped

a med hog akademisk kompetens

resenterar sex svenska regioner




Uppdraget: att gora en systematisk
kunskapsoversikt —vad ar det?

Noggrann och transparent
granskning och sammanstallning av
tillganglig forskning som adresserar
en specifik fragestallning



https://library.upei.ca/systematic-review/basics

Steg i en systematisk oversikt

Vilja amne Avgransa fragan &  Litteratursékning Screena & Beddma risk Extrahera data Syntetisera &
uppratta ett protokoll . valja ut artiklar for hlas . tolka resultatet
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Bild: Karolinska Institutet, https://kib.ki.se/soka-vardera/systematiska-oversikter



https://kib.ki.se/soka-vardera/systematiska-oversikter

Viktiga beslut for att komma vidare

Foraldrar till barn...

Definiera exakt malgrupp «lalla &ldrar?
* Med vilka funktionsnedsattningar?

_ . * Endast grundlaggande diagnosutbildningar eller alla typer av program?
Definiera och dvgransad * Av olika omfattning och intensitet?

interventioner e Bade enskilt och i grupp?

* mm...

e Forvarvad kunskap?
Definiera vilka effekter vi o Livskvalitet?

vill titta pa och hur de mats [EERME 4
e ... och/eller ndgot annat




Vad tanker ni att det ar viktigt att vi tittar pa?

Vad ar de viktigaste vinsterna (for

foraldrar) med utbildningsinsatser

som handlar om barnets
funktionsnedsattning?
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