
 

 

 

Västra Götalandsregionen 

Habilitering & Hälsa 

  

Mötesanteckning 

Habilitering brukarråd 2 juni 2025 
Plats: Digitalt via Teams 

 

Deltagare 

Carin Wass  Attention 

Anne Hamnebo  Autism i Sverige 

Gunilla Wallengren  DHR 

Elaine Johansson  FUB 

Kerstin Nilsson  Funktionsrätt VGR 

Annika Waser  Verksamhetschef Habilitering vuxen 

Jenny Linder  Verksamhetschef Habilitering barn och ungdom 

Kristina Pehrson  Sekreterare 

 

Övriga deltagare 

Anna Kulldorff  Sjuksköterska Habilitering Göteborg (punkt 1) Eva 

Skoglund   Psykolog, Habilitering Göteborg (punkt 1) Susanna 

Löfqvist Hjelm  Verksamhetsutvecklare Habilitering (punkt 3) 

Åsa Persson  Specialpedagog, BIG-samordnare (punkt 3) 

 
1. Myndigheten för delaktighets (MFD) regeringsuppdrag att 

kartlägga och utveckla stödmaterial om våld mot barn och unga 
med funktionsnedsättning 
Anna Kulldorff och Eva Skoglund berättar om det nationella material de varit 

delaktiga i att ta fram. 

Nytt kunskapsstöd ska motverka våld mot unga med funktionsnedsättning - 

Habilitering o Hälsa 

All personal har fått en heldag från VKV (Kunskapscentrum för Våld i nära 

relationer) där man fått se material och haft gruppdiskussioner som stöd för hur man 

ska arbeta för att fråga alla patienter om våld i nära relationer och hur man ska 

förhålla sig till de svar man får. En av frågorna är också om man utövar våld. 

Frågorna ställs i hela hälso- och sjukvården, inte bara på habiliteringen. 

Våld i nära relationer kan förutom fysiskt och psykiskt våld även handla till exempel 

om att bli försummad eller utnyttjad. De är betydligt större risk att bli utsatt för den 

som har en funktionsnedsättning.  

MFD har mycket information och material som riktar sig till barn och unga men 

passar lika bra att använda för vuxna.  

Dialog i gruppen. 

2. Föregående anteckningar 
Inget 

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/habilitering-halsa/nyheter2/nytt-nationellt-kunskapsstod--sa-motverkas-vald-mot-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/habilitering-halsa/nyheter2/nytt-nationellt-kunskapsstod--sa-motverkas-vald-mot-barn-och-unga-med-funktionsnedsattning/
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3. Habiliteringens digitala information  
Susanna Löfqvist Hjelm och Åsa Persson informerar om hur man tillsammans med 

kommunikationsavdelningen jobbat med hemsidan.  

Några av de förändringar som gjorts eller är på gång:  

- Anmälan till behandling i grupp ska förenklas. 

- Information om hur man kopplar upp sig till digitala möten. 

- Information om autism för patient eller närstående:  

- Patienter och anhöriga har efterfrågat information online och detta har man nu 
lagt in. När man tagit del av information online kan behandlarna lägga mer tid 
på den specificerade vården.  

 

https://www.vgregion.se/f/habilitering-och-halsa/patient/behandling-i-

grupp/delta-i-digital-grupp/ 

https://www.vgregion.se/f/habilitering-och-halsa/patient/behandling-i-grupp/ 

https://www.vgregion.se/autism  

Brukarrådets tips på förbättringar: 

- Det behöver tydligt framgå på startsidan, och på flera språk, att man exempelvis 
behöver remiss eller tillhör en viss målgrupp för att vända sig till habiliteringen.  

- Det behöver framgå att Habilitering & Hälsa är till för både vuxen och barn och 
ungdom, nuvarande upplägg på startsidan kan tolkas som att man endast är till 
för barn och ungdomar. 

- Mer information på andra språk.  

- Ordvalet är viktigt för att nå personer med olika språk. Till exempel kan ordet 
myndighet ha en negativ klang i vissa kulturer. 

Habiliteringen är tacksamma för mer input, skicka gärna frågor och synpunkter 

till kristina.pehrson@vgregion.se. 

4. Tema från ”Rådet” 
Det har inte inkommit något tema till dagens möte.  

Preliminär planering för hösten:  

1 september: Bemötande i vården, filmer – Erik, Unga Rörelsehindrade, samt övriga 

organisationers och egna erfarenheter av bemötande 

6 oktober: Uppföljning FN-konventionen – Elaine, FUB 

5. Övriga frågor 
Kerstin gör reklam för utbildningen Psykisk ohälsa som funktionsrätt i VGR har tagit 
fram, den 27 november på Dalheimers hotell Kusten. 
 

Nästkommande möten 
1 september 2025 kl 17:00-19:00 digitalt 

6 oktober 2025 kl 16:30-19:00 IRL i Göteborg 

1 december 2025 kl 17:00-19:00 digitalt 

 

Vid anteckningarna 

Kristina Pehrson, chefssekreterare 
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