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Anteckningar Habiliteringens Brukarråd 2025-04-28 

Närvarande: 

Carin Wass  Attention 

Irma Lindström  Autism i Sverige 

Elaine Johansson FUB 

Marica Hall  RBU 

Erik Dahlström  Unga rörelsehindrade 

Gunilla Wallengren DHR 

Kerstin Nilsson  Funktionsrätt VGR  

Jenny Linder  Verksamhetschef Habilitering barn och ungdom 

Annika Waser  Verksamhetschef Habilitering vuxen 

Kristina Pehrson Sekreterare 

Inbjuden: 

Anna Rensfeldt Flink Logoped, FoU-handläggare, medicine doktor (punkt 2) 

1. Föregående anteckningar 

Inget. 

2. Projekt föräldra-/närståendeutbildning 

Anna Rensfeldt Flink informerar om ett projekt som hon fått forskningsmedel till, 

”Autonomistödjande närståendeutbildningar”.  

Projektet kommer att pågå under 2½ år men delstudier kan presenteras under tiden.  

Frågor:  

Har man tagit med brukarperspektivet? 

Ja, det finns med i planen.  

Hur ser man att närståendes utbildning kommer patienten tillgodo? Utvärdering på det? 

Anna tar med denna fråga som eventuellt ytterligare steg. 

Brukarrådsrepresentanternas tips: 

Förbered utbildande personal på föräldrars reaktioner, t ex frustration, sorg och ilska, att 

detta inte är riktat mot personalen utan mot situationen man befinner sig i. 

Föräldern har bästa kunskapen om sitt eget barn. 

Berätta när utbildningen startar att det kommer en utvärdering och att den är viktig. 

Ha med personer med egen erfarenhet av funktionsnedsättning. 

Varva information med diskussion, använd olika typer av utlärningsteknik. 

Viktigt med erfarenhetsutbyte. 

Följ upp och stötta föräldrarna när barnet växer och i tonårstid. 



   

 

   

 

Se bilaga Autonomistödjande närståendeutbildningar.pdf 

Mejla gärna ytterligare tankar till anna.rensfeldt.flink@vgregion.se  

3. Tema: Arbetande och konkreta brukarrådsmöten  

= aktiva medskapare 

Irma Lindström håller i tema inkluderande möteskultur: 

Resulterar bland annat en plan att vid framtida möten dela på ansvaret för innehållet, gärna 

att någon brukarrådsrepresentant ansvarar för att hålla i ett tema att reflektera kring. Ett 

annat förslag är tid för ”runda” för vad som pågår just nu i respektive organisation. Tanken 

är då att vi har en del av mötet kring diverse information och en del som tema. 

Ett tema för hösten: Unga rörelsehindrade berättar om filmprojekt.  

4. Övriga frågor 

Byte av representant  

Irma Lindström informerar om att hon successivt kommer lämna över till en efterträdare. 

FN-konventionen 

Elaine Johansson informerar från möte med representanter för Myndigheten för delaktighet 

den 31/3 ang FN-konventionen. Elaine skickar ut mötesanteckningarna till brukarrådets 

deltagare. Återkoppling på brukarråd i oktober. 

5. Kommande möten  

Måndag 2 juni kl 17:00-19:00 digitalt via Teams 

Måndag 1 september kl 17:00-19:00 digitalt via Teams 

Måndag 6 oktober 16:30-18:30 IRL på Ekelundsgatan 8, Göteborg 

Måndag 1 december kl 17:00-19:00 digitalt via Teams 

Skicka gärna in frågor via kristina.pehrson@vgregion.se  

 

Vid anteckningarna 

Kristina Pehrson, chefssekreterare 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hh4590-1213357095-1736/native/Autonomist%c3%b6djande%20n%c3%a4rst%c3%a5endeutbildningar.pdf
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mailto:kristina.pehrson@vgregion.se

