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Syfte: bidra med kunskap om hur vi kan oka personals
kompetens och anpassa klinisk praktik da det galler
narstaendeutbildningar i grupp

Forskare:

- Anna Rensfeldt Flink, logoped
och forskare, Habilitering & Halsa

- Jakob Asberg Johnels,

professor vid institutionen for
pedagogik och specialpedagogik, O
Goteborgs Universitet
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Bakgrund -

e God och néra v8rd: dkat fokus pa prevention, egenvard
och vard som bygger pa relationer

e Narstaendeutbildning i grupp: sannolikt 6kande form av
iInsats

e Halso- och sjukvardsprofessioner: ingen
pedagogisk/didaktisk tradition, 1ag teoretisk férankring i
genomfdrande av undervisning

e Lag kunskap om vad som faktiskt genererar positiva
resultat i undervisning till narstaende - erfarenhetsbaserad
praktik
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Self-Determination Theory (SDT) -

e En evidensbaserat teori om motivation, utveckling och
valmaende

e Vil etablerat inom héalso- och sjukvard och pedagogik

.. men har tidigare inte tilldmpats inom narstaendeutbildning
| grupp
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Insatser behover stddja individens
sjalvupplevda...

- Kompetens - "jag kan det jag beh6ver kunna for att
beharska min situation”

« Autonomi - “jag gor det jag gor for att jag sjalv genuint
kanner att det ar det basta”

« Samhorighet - “jag finns i ett socialt sammanhang”

- Autonomistodjande praktik




MOJ|Iga effekter med autonomistodjande -
narstaendeutbildning
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Projektet i korthet

1. Vi utvecklar en fokuserad,
digital personalutbildning som
utgar fran SDT

2. Personalgrupper/arbetsplatser
slumpas till intervention eller ej

3. Utvardering:

1. Personals sjalvrapporterade
praktik

2. Personals egenférmaga

3. Nérstaendes skattning av
larklimat och larstdd
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Viktiga brukarperspektiv -

e Fanga in brukarfeedback pa personalutbildningen innan
den tas i bruk - har ni tankar om detta?

e Datainsamling fran narstaende - vad bor vi tédnka pa?

Tankar i efterhand? Maila mig garna!

anna.rensfeldt.flink@vgregion.se




2025-05-12

chsm

GOTALANDSREGIONEN



