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Uppdraget

e Fran: Habilitering i Sverige (organisation for
verksamhetschefer for svensk habilitering)

e Uppdrag: sammanfatta evidens inom ett kliniskt relevant
omrade som ror foréldrar/foraldrastod

- Sammanfatta i en sa kallad EBH-rapport (EvidensBaserad
Habilitering)
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Utbildningsinsatser i grupp, riktade till
foraldrar

"Psykoedukation” - informera om funktionsnedsattningen
och frdmja copingférmagor i vardagen. (Morsa et al., 2022)

"Foraldrautbildning/-traning” — Formedla information och
fardigheter till foraldrar mha olika larstrategier (barnet ar
inte narvarande). (Dawson-Squibb et al., 2020)
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Vad sager tidigare, systematiska
kunskapssammanstallningar som beror
foraldrautbildningar?

e Vanligt fdSrekommande innehall:
— diagnostisk info (Prata et al., 2018)
- beteendestddjande strategier
— att tolka beteenden och kommunikativa signaler
— strategier for att underlatta interaktion, kommunikation och lek
(Dawson-Squibb et al., 2020).

e Stor variation i tidsomfattning och struktur féor programmen
(Dawson-Squibb et al., 2020)

e Mest evidens kring autismgruppen
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Vad sager tidigare systematiska
kunskapssammanstallningar som beror
foraldrautbildningar? (forts.)

Mdébjliga positiva effekter?

e Féréldrarna: dkad tilltro till sin egen fdrmaga, férbattring

av specifika foraldrafdrmagor och minskad stress (Agirkan et

al., 2023; Hohlfeldt et al., 2018; Kirsty et al., 2019; Morsa et al., 2022;
Lichtle et al., 2020)

e Barnen: minskat probl.skapande beteende, d6kad interaktion med
andra, 6kade kommunikationsférmagor, férbattrat

vardagsfungerande (Kirsty et al., 2019; Morsa et al., 2022; Prata et
al., 2018)
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Alltsa:

Féraldrautbildning tilldmpas och kan (som fristaende insats)
leda till positiva resultat for de involverade familjerna

Men: flera fragor kvarstar om hur féréldrautbildningar bér
utformas och ges for att uppna resultaten.
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Vi har sOkt efter publicerade studier som -
identifierar foraldrars erfarenheter av faktorer

som paverkar ldrande och nyttogérande vid

gruppbaserade utbildningsinsatser

Foraldrarapporterade
underlattande faktorer for
larande och nyttogorande

Foraldrarapporterande
hindrande faktorer for
larande och nyttogbrande




Avgransningar

Interventionerna

...riktade sig till foraldrar till
barn och ungdomar

...kunskapsformedlande
gruppinsatser som rorde IF
och/eller ASD

...riktade sig endast till
foraldrarna (ej barnen
sjalva)

Studierna

e . N\
... hade resultat som rorde

foraldrars erfarenheter av
faktorer som paverkat deras
|arande i/nyttogérande av
interventionen

... var primarstudier av
kvalitativ, kvantitativ eller
mixad studiedesign
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Metod

Sokte efter publicerade studier i tre forskningsdatabaser

Screenade alla studier i flera steg 2>identifierade "ratt”
studier

Granskade studiekvalitet

Lyfte ut intressanta resultat och analyserade enligt
principerna for tematisk syntes (Thomas & Harden, 2008)

FOljde studiedesign for mixed methods convergent
systematic review (Stern et al., 2020)
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Resultat

e Antal granskade abstracts: 864
e Antal studier granskade i fulltext: 93

e Antal inkluderade studier: 23

— Varav 15 genererade kvalitativa resultat och 14 genererade
kvantitativa resultat

— Studier utforda i flera olika lander

— Studierna genererade 241 kodade “resultatsegment”
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Analysresultat: teman fordelade pa tre
kategorier... samt ett genomgaende undertema

Pm%rammets e Programmets upplagg, struktur, material

: A2 och f och innehall i relation till I&rande och
MUNSICURCIGURISIMN nyttogorande

e Larandet och nyttogbrandet i relation till il?sitaslt
andra gruppdeltagare och grupp- gitalt
/kursledaren eller pa

plats?

Familjens e Den deltagande féralderns/familjens
fi ¥ : egna forutsattningar for deltagande,
orutsattningar genomfdrande och engagemang
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Kate- Programmets form och Social larmiljé Familjens
gorier innehall forutsattningar
Owergripande Form och innehall: Omfattning Andra Kompetenta Ovriga nar- Logistik: tid,
teman stodjande, tillgangligt och i tid foraldrar: en och staende: en del plats och
relaterbart resurs pedagogiska I larandet barnomsaorg
kursledare: en
resurs
Underteman Video: ett | Att gora sjalv: Upp- Diskussion Individuelf
viktigt hemuppgifter folining och feedback och
larmaterial och interaktion guidning som
interaktiva som stod for stod for
ovningar larandet larandet
Genom-
gaende Insats: digital eller pd plats?

undertema
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... vad kan vi som verksamheter lara av
detta?

e Tilldmpbarhet i vardagen, upplevd relevans (for just min familj):
viktiga varden att strava efter

e Att fa gbra och prova sjalv - interaktivitet!

e Social larmiljo som ett stodhjul i larande och motiverar
tilldmpning:
- Lara av andra

— Att leda kurser ar en kompetens!

e Familjens situation pa hemmaplan och familjens vardagslogistik
paverkar vad de kan fa ut av insatsen
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