
 

 

   

 

Anteckningar 

Datum: 2024-09-16 

Västra Götalandsregionen 

Habilitering & Hälsa 

Habilitering 

 

Anteckningar Habiliteringens Brukarråd 2024-09-16 

Närvarande: 

Carin Wass  Attention 

Irma Lindström Kjellberg Autism i Sverige 

Gunilla Wallengren DHR 

Elaine Johansson FUB 

Marica Hall  RBU 

Jenny Linder  Verksamhetschef Habilitering barn och ungdom 

Annika Waser  Verksamhetschef Habilitering vuxen 

Inbjuden: 

Susanna Löfqvist Hjelm Verksamhetsutvecklare (punkt 2) 

1. Föregående anteckningar 

OK. Irma vill ha förtydligande angående Autismmottagning Göteborg – kommer på dagens möte. 

2. Genomlysning BIG/SoB 

Verksamhetsutvecklare Susanna Löfqvist Hjelm går igenom. Se presentation:  

Genomlysning BIG brukarråd 240916 info (vgregion.se) 

Elaine: Viktigt att träffa andra i samma situation, förutom innehållet i gruppen.  

Irma: BIG-Behandling i grupp – är verkligen allt behandling? Låter mycket som information 

och psykoedukation. Viktigt att vara tydlig. 

Kommentar till verksamhetsplan: Ta vara på medarbetarnas kompetens – glöm INTE 

patienternas kompetens! 

Annika: Stor fördel om man kan boka in sig själv, så att det passar med tiden. Ser mycket 

lägre andel avbokningar och uteblivna besök. 

Frustration över svårigheter för att få till nya fungerande tekniska lösningar. 

Kan man samarbeta med brukarorganisationerna, som föreläsare eller några citat som sagts 

av patienter. Man kan relatera mer till andra som har det som man själv – kan vara viktigare 

än att lyssna på professionella. 

Irma: Finns det könsskillnad mellan dem som går grupp kontra fysisk behandling?  

Gunilla: Viktigt att stämma av vilka förväntningar som patienter/anhöriga har. Detta för att 

kunna välja rätt samt behålla medlemmarna genom hela behandlingstiden. 

Carin: Hur förhåller vi oss till unga vuxna som har svårt att fullfölja behandling i grupp? 

Svårt som förälder. Kan också vara en svårighet att allt ligger på dagtid. Svårt att missa 

skola/arbete. 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hh4590-1213357095-1465/surrogate/Genomlysning%20BIG%20brukarr%c3%a5d%20240916%20info.pdf


   

 

   

 

Irma: Viktigt att ta med brukare, direkt i starten! 

Gunilla: Viktigt att det inte bara är någon som berättar i filmen om habiliteringen utan att det 

är personer med funktionsnedsättning som syns. 

3. Vägledning övergång barn till vuxen 

Verksamhetschef Annika Waser rapporterar om nya vägledningsdokumentet ”Övergång från barn till 

vuxenvård”. 

Övergång från barn- till vuxenvård, vägledning | Kunskapsstyrning vård | SKR 

(kunskapsstyrningvard.se) 

Flera kommentarer om svårigheter inom detta område och den dåliga kunskapen om 

funktionshinder i vården. 

4. Möte med FINSAM, samverkan inom VGR 

Punkten stryks då Carin Wass inte deltog vid senaste FINSAM. 

5. Tema: FN-konventionen 

Elaine Johansson, FUB 

Kommittén tycker att det är bra att Sverige följer en del av rekommendationerna från kommittén. 

Artikel 33. FN:s barnkonvention har blivit lag. I övrigt mycket kritik. 

Genomgående förändringen av synen på funktionshinder – att man gjort det till en medicinsk 

fråga. Inte bra att man ständigt är en patient – viktigt att få vara en människa med samtliga 

rättigheter som alla andra. Viktigt att vi är medvetna om detta! 

Dåligt med alla stuprör i vården. Hur samarbetar vi med de 49 kommunerna? Annika 

förklarar kring VVG och delregional samverkan. Påtagligt att detta blir svårt! 

Konstigt att det inte krävs utbildning för dem som arbetar i kommunen med 

funktionshindrade. 

Jämlikhet och ingen diskriminering. Ibland får brukarorganisationerna bevis på att män får 

bättre vård. Hur arbetar vi med denna fråga? Generellt får män bättre vård. 

Vi fortsätter med detta tema nästa gång, från punkt 4. 

6. Omorganisation Göteborg barn och ungdom 

Verksamhetschef Jenny Linder informerar om att det kommer bli tre mottagningar, en för 

Autism i nuvarande lokaler på Hisingen. Två nya för IF och RN, en i nordost och en i 

sydväst. 

7. Övriga frågor 

Fysiska/digitala möten 

Efter diskussion bestämmer vi att vi fortsätter att ha som regel att man är med fysiskt på de möten som 

är IRL. Om man inte kan delta får man be sin ersättare komma. 

 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/rehabiliteringhabiliteringochforsakringsmedicin/overgangfranbarntillvuxenvardvagledning.82523.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/rehabiliteringhabiliteringochforsakringsmedicin/overgangfranbarntillvuxenvardvagledning.82523.html


   

 

   

 

8. Kommande möten  

Måndag den 4/11 kl 17:00-19:00 digitalt  

Måndag den 9/12 kl 16:30-18:30 IRL på Ekelundsgatan i Göteborg 

Skicka gärna in frågor via kristina.pehrson@vgregion.se  

 

Vid anteckningarna 

Jenny Linder, verksamhetschef 

mailto:kristina.pehrson@vgregion.se

