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Delaktiga:

Arbetsgrupp:

• Administratörer

• Planerare

Resurscentrum

• Chefer Habiliteringen

BoU och Vuxen

• Kommunikations-

enheten och tekniska

enheten vid behov

Patientens 

synpunkter:

• Brukarrådet

• Patienter (enkäter 

om upplevd effekt av 

BIG)

Medarbetare:

• Behandlare

• Administratörer

(workshops)





Då och nu

2014 

Habiliteringen utvecklade 

arbetet med att ge insatser i 

grupp.

Övergripande mål:

• Organisera 

gruppverksamhet så att 

patientens geografiska 

tillhörighet inte avgör vad 

hen kan erbjudas.

• Utbudet ska 

överensstämma med 

patienternas behov samt 

vara kostnadseffektiva.

2024-09-18

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-SA-NC

2015-2017

Habiliteringen 
vidareutvecklade konceptet 
och identifierade 
utmaningarna:

• Att se grupp som en av 
flera självklara 
behandlingsmetoder

• Inte tydligt att 
behandlarna äger 
programmen, BIG.

2024

• Omställning av vården

• Standardiserade
vårdförlopp

• BIG och SoB kommer
vara en större del i de 
vårdinsatser vi utför

• Processer, rutiner och
flöden behöver vara
tillgängliga för patienten
och så effektiva som
möjligt

https://danslararen.blogspot.com/2011/02/oppna-dorrar.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Patienterna 
behöver 

BIG för att

Tillgänglighet: 
över tid, tid på 

dagen

Likvärdig vård

Kvalitetssäkrat

Ett koncept

Träffa andra

Dela 
erfarenheter

Socialt lärande

Socialt stöd 
utanför 

tillfällena

Minskat 
stigma

Kortare 
väntetid
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Verksamheten 
behöver BIG 

för att

Avlasta 
mängden 

individuella 
besök

Göra 
patienten 

mer 
förberedd för 
individuella 
insatser

Likvärdig 
vård

Vård inom 
rimlig tid



Områden vi genomlyser

Teknik

Patientens 
process

Medarbetarens 
process

Utbud Organisation

TEKNIK



Några av problemen- vi analyserar rotorsaker:
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Patient: 

För stor andel patienter
anmäler sig inte till 
överenskommen insats i
BIG /SoB.

Patient: 

För stor andel patienter
slutför inte sin insats i
BIG /SoB.

Behandlare: 

Påtalar att BIG och SoB
är administrativt tungt
och svårarbetat. 

Utbud: 

Vi har ett utbud vi inte
fullt ut klarar att
bemanna.

Organisation: 

Upplevs som ett ”vi” och
”de” mellan behandlare
och BIG-administratörer.

Teknik: 

Saknas tekniska
lösningar för att
underlätta/undanröja
administrativa uppgifter.



Förbättringsområden vi hittills identifierat 

och påbörjat:
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Tydliggörande av mål och syfte

med BIG och SoB

• BIG och SoB enligt stegvis vårdFör jämlik vård: 

• Mätvärden: ta fram mätvärden, följa över tid 

• Validerad utvärdering av kurserna: kvalitén på 
BIG-insatsen ur perspektivet 

För uppföljning 
av effekt: 
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• Välkommen till habiliteringen, 1177

• Information om autism SoB
• Vad vet jag om min diagnos IF

• Leva med CP

• Diskussionsgrupp Autism
• Hälsosamma levnadsvanor
• Socialt samspel –
• kommunikation
• Ha koll
• Redo

• NeuroACT

• Socialt samspel –
• fördjupning

• Autism – info för 
närstående

• Serie-
samtal och 

sociala 
berättelser

• Kognitivt stöd SoB
• Samhällsstöd i 

vuxenlivet

• Välkommen till 
Habiliteringen

Habilitering vuxen

Patient

Närstående
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Navigator

• Välkommen till habiliteringen, 1177
• Välkommen till habiliteringen, grupp (fysisk)

• Mognad och metoder för toaträning, SoB
• Föräldrainformation om sömn, SoB

• Hitta matlusten

• Diagnosinformation autism (gör om till SoB)
• Diagnosinformation IF (gör om till SoB)

• Diagnosinformation CP Distans (gör om till film/SoB)

• Kognitivt stöd, SoB
• Positivt samspel, Sob
• KomIgång online, SoB

• Samhällsstöd i vuxenlivet

• AKKTIV grund
• Att ha ett barn med f.n.

i familjen
• Seriesamtal och sociala 

berättelser

• TAKK grund
• AKKtiv KomHem

• Navigator 
ACT

• Jag fixar det 
själv IF

• Motorik liggande 
till stående

• Motorik öva att gå
• Ung tillsammans

• Bassäng
3-6

• Bassäng 
7-12

Habilitering 

barn och ungdom

Patient

Närstående



Framför vårdbegäran

Träffar behandlare 
för 

utredning/bedömning

Tackar ja/nej till 
erbjuden insats BIG

Anmäler sig till BIG

Deltar i BIG

Träffar behandlare 
(dig) för uppföljning

Patientens 
process BIG



Tidsplan

• Uppstart arbetsgrupp chefer: mars

• Workshops chefer: mars, maj, aug, sept

• Workshops medarbetare: nov/dec

• Utvärderingar patienter: v 35-35

• Brukarråd: 16/9

• Statistik: sept-dec/jan (för perioden 2023-2024)

• Summering: VT 2025

• Förslag åtgärder: löpande
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Brukarrådets tankar, idéer, synpunkter?
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