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Autism och Intellektuell
funktionsnedsattning
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Grundlaggande kunskap som stracker
sig over tre tillfallen -

Eérsts Kommunikation

diagnoserna Tydliggbrande i

autism och IF Vardagen
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Fran forra veckan: -

- Prova att anpassa din kommunikation och/eller att
utveckla ditt barns kommunikation

- Rutiner &r grunden - fundera pa om ni har bra rutiner i
vardagen

Nagon som vill dela med sig?




Autism och IF och
psykisk halsa

* Personer med autism och IF
|Oper storre risk att utveckla
psykisk ohalsa och utmanande
beteenden

 Forebyggande insatser kan
minska dessa risker
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Stress- och belastningsmodellen -

» 0:00/3:11




Rorelse och fysisk aktivitet

« FOrsOk att hitta roliga, motiverande
aktiviteter och uppmuntra till aktiv lek
och fritid.

« GOr fysisk aktivitet till en del av den
dagliga rutinen.

« FOr att oka motivationen kan man
arbeta efter “forst - sedan” principen.
“Fdrst gar vi ut och leker - Sedan far
du sitta med surfplattan.”
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Fin- och grovmotorik

« Forenkla fin- och grovmotoriska
aktiviteter genom att bryta ner dem
I mindre delar, till exempel att
barnet far dra upp sista biten av
dragkedjan

.+ Ova pa att hoppa genom att forst
hoppa ner fran ett litet trappsteg.
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Somn

S6mnen behovs for att:
e kroppen och hjédrnan ska fa aterhadmta
Sig

e immunforsvaret ska starkas

e tillvaxthormoner produceras

Melatonin paverkar vakenhet och sémn




Somn

+ Regelbundna sdmnvanor - somna och vakna pa samma tid varje
dag

- Tydliga och aterkommande laggningsrutiner - garna med bildstod
« Fysisk aktivitet under dagen

- Daglig vistelse utomhus

« Undvik skarmar en timme f6re sovdags ‘
« Morkt och svalt rum A
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Mat och atande

e Goda vanor kring mat gor att vi mar
bra bade fysiskt och psykiskt.

e Regelbundna maltider &r viktigt fér var
halsa.

e Barnet behdver frukost, lunch och
middag och 1-3 mellanmal om dagen.
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Mat och atande or
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+ Regelbundna maltider.

« Barnet kan vara med och planerar vad som skall atas.

« Barnet vet hur lange det ska sitta och ata samt vad det skall gora nar det
atit.

+ Barnet far sjalv 1dgga upp maten pa sin tallrik.

« Barnet kan ha en separat tallrik bredvid dar man kan lagga upp mat som
barnet kan smaka pa eller I1dgga undan mat som det inte tycker om.

« FOr en del barn kan det underlatta att ata fore eller efter de andra i
familjen.
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Toalett

« Att ha en fungerande mage gor att vi
mar bra

 FOor barn med autism och IF kan det ta
langre tid att bli torr (eller torrare)




Toalett

- Ta barnet regelbundet till toaletten o ‘ z
- Motivera toalettbestken "

- Skapa en bra sittstallning

« Ge positiv uppmarksamhet

« Behandla forstoppning

+ Om barnet fortfarande har bldja sa skét om allt som har att gora
med kiss och bajs inne i badrummet.
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Tonar och vuxenlivet

Tonaren kan vara en utmanande tid for alla, men for
ungdomar med autism och IF kan det innebara sarskilda
svarigheter och behov.
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Att vara foralder till ett barn med
funktionsnedsattning

Hjalp dig sjalv
forst - sen kan
du hjalpa andra.
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Reflektion

- Har ditt barn svarigheter inom nagot av dessa
omraden?

- Finns det nagot du vill bérja med att prova?
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Att forsta och paverka beteenden
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Utmanande beteende

Begransningar i socialt samspel
Kognitiva svarigheter

i ~ |
4 ‘ Psykisk ohalsa
Overgangar | 2 D‘;,:) J
- e d
T Omgivningsfaktorer
Perception

Bristande sjalvkontroll och frustrationstolerans




Utmanande beteende

. Utatagerande beteende - biter, sparkar eller slar

« Sjalvskadebeteende - dunkar huvudet, biter eller
river sig

« Socialt problematiska beteenden - skriker ihallande,
kletar med avforing, onanerar offentligt

 Andra beteenden - passivitet eller standigt
upprepande av nagot
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Beteenden fyller en funktion

For att f& Varfor gor vi ett # For att 3

ndgot konkret | visst beteende? uppmarksamhet |
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For att For att
undvika négot , det kanns bra

J -

- / N -




Hur beteenden uppstar

\

Situation

Vilken miljo? Vad sker
innan? Med vem?

e

o

Beteende

Vad gor individen?

~

(&

Konsekvens

Vad hander efterat?
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Situation

Du gar in i ett morkt
rum

~

o

Beteende

Du trycker pa
lysknapp

J

/
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Konsekvens

Lampan tands
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Situation

Foralder uppmanar
barnet att borsta
tanderna

/

Beteende

Barnet grater och
skriker

/

Konsekvens

Barnet
slipper borsta
tanderna
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Uppmarksamma onskvarda beteenden -

Vad bra att
du har tagit pa
dig mossan!




Forandring tar tid

© 45 W e

P A )
Vakna Kla pa sig Ata frukost ~ Borsta tander

Rutiner

Tydlighet och struktur

KANSEL SMAK

PERCEPTION
LJUD

LUKT

i\terhémtningj ; Tréning
C
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Reflektion

- Vad tar du med dig fran kursen som du tror kan
forebygga att ett utmanande beteende uppstar?
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Hur gar vi vidare?

« Barnets stund
pu hittade!

Forslag pa hur du visar ditt barn uppméarksamhet

-

L]

-

Imitera det barnet gor
Visa uppmuntrande och tydliga ansiktsuttryck som att le, se forvinad eller fovantansfull ut

Anviand tydligt kroppssprak, gor tummen upp, ge en kram, rufsa i haret
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Utvardering -

https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v
1/source/available/sofia/hh4583-411773181-

3711 /surrogate/Utv%c3%a4rdering%20BIG%20n%c3
% adrst%c3%a5ende%20BoU%200ch%20Vuxen. pdf



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hh4583-411773181-3711/surrogate/Utv%c3%a4rdering%20BIG%20n%c3%a4rst%c3%a5ende%20BoU%20och%20Vuxen.pdf

