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Autism och Intellektuell
funktionsnedsattning -
foraldrastod

Tillfalle 2
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Grundlaggande kunskap som stracker

sig Over tre tillfallen

Forsta

diagnoserna
autism och
IF

Barnets
Halsa

Fbr;sté’] och
paverka
beteende
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Fran forra veckan: -

- fundera pa vilka styrkor ditt barn har

- fundera pa vilka svarigheter ditt barn har

- beréatta for nagon om ditt barns diagnos

Nagon som vill dela med sig?




Kommunikation

2026-01-08




Vad ar kommunikation?

« Kommunikation &r n&r nagon
gor eller sédger nagot, som
nagon annan kan reagera pa

 Alla kommunicerar
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Absolut!

Kan du ge mig
min vaska?

k4

Kan vi kopa
glass sen?




Varfor kommunicerar vi ?

Vi kommunicerar for att:
« begara

 protestera

« kommentera/Benamna
e anvanda sociala fraser
. beratta nagot

. stalla fragor och svara pa fragor
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Annorlunda kommunikation
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Samspel och lek

- Det handlar om hur vi interagerar med
andra

- Leken ar viktig for att 6va samspel
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Anpassa kommunikationen

Sag vad du menar
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Lyssna aktivt och bekrafta

Tydligt kroppssprak

) ¢

FOorstark det du sager med
bild, féremal eller gest
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Utveckla kommunikationen

 Observera ditt barn for att

upptacka vad det tycker om och

ar intresserat av ﬁ
e ————P
« GOr dig sjalv intressant och J . »

behovd

Barnet utvecklas hela tiden!

- Overtolka barnets signaler

« Erbjud alternativa
kommunikationssatt
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AKK - Alternativ kompletterande -

kommunikation

Foremal
TAKK Ritade
bilder

Foton

Pratapparater
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AKK - tips pa lankar och hemsidor -

Bildstod

Svenskt teckensprakslexikon - Stockholms universitet

Gratis webbkurs i Tecken som alternativ och
kompletterande kommunikation (TAKK)

AKKtiv-material - AKKtiv



https://bildstod.vgregion.se/
https://teckensprakslexikon.su.se/
https://regionuppsala.se/infoteket/hitta-tips-och-verktyg/tecken-som-alternativ-och-kompletterande-kommunikation/
https://www.akktiv.se/verktygsboden/akktiv-material/
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Reflektion -

- Hur kommunicerar ditt barn?

- Hur kommunicerar du till ditt barn?

- Anvander du nagon form av AKK?
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Vardagen
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Sjalvstandighet och delaktighet -

Sjilvstindighet - barnet kan utféra en aktivitet pa
egen hand, utan praktisk hjalp

Delaktighet - barnet far vara med och paverka och
kanna sig inkluderad, aven om det behover stod for att
utfora en aktivitet
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De sju fragorna

Vad ska jag gora?

” Varfor ska jag gora det?

LY v

Var ska jag vara?

Vem ska jag vara med? Vad behover jag ha?
e Vad ska handa sen?
Hur ldnge ska det halla pa?




Tydliga rutiner
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Vakna Kla pa sig
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Visuella stod




Dagsschema

Forst

g

borsta tdnder
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Veckoschema
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Aktivitetsschema

Aktiviteter som
man kan dela upp i
olika moment

- kla pa sig

- toalettbesok

- duschen
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Tidsuppfattning och tidshjalpmedel




Tidshjalpmedel
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Timstock

Time Timer
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Aktivitetsbalans -

Aterhamtning Traning
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Reflektion

- Larde du dig nagot nytt?

- Nagot som var svart?
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Till nasta vecka -

* Prova att anpassa din kommunikation och/eller att
utveckla ditt barns kommunikation

+ Rutiner &r grunden - fundera pa om ni har bra rutiner
| vardagen

Tack for idag!




