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Autism och Intellektuell
funktionsnedsattning -
foraldrastod
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Grundlaggande kunskap som stracker -
sig over tre tillfallen

Barnets Halsa
Forsta och

Kommunikation

Tydliggorande |

Vardagen paverka

beteende
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Presentation -

 VVad heter du?

« Vad heter ditt barn och hur gammal ar han/hon?

« Vad har du for forvantningar - vad vill du lara dig mer
om?
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Om diagnhosen
- autism innebar...

hjarnan arbetar pa
ett annorlunda satt.

« ett annorlunda satt att uppfatta ‘ - \,

omvarlden . T
y

« ett annorlunda satt att kommunicera
och samspela med andra

+ en annorlunda utveckling fran tidig
alder
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Hur stalls diagnosen? -

1) Betydande brister inom socialt samspel och
kommunikation:

» social omsesidighet
 icke-verbal kommunikation

. utveckla, bevara och forsta relationer
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Hur stalls diagnosen? -

2) Begransade och repetitiva beteenden, intressen och
aktiviteter

« upprepningar i tal, motorik eller sattet att anvanda
foremal

- Starkt behov av att inget ska forandras i vardagen
« begransade och fixerade intressen

« Over- eller underkanslig for sinnesintryck
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Nivaer av stodbehov -

Niva 1 - Barnet &r i behov av stod

Niva 2 - Barnet ar i behov av omfattande stod

Niva 3 - Barnet ar i behov av mycket omfattande std




2026-01-08

Orsaker till autism -

 Genetiska faktorer

« Miljofaktorer

 Orsak saknas ibland
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Hur uttrycker sig autism?

\ *‘VR

Barn med autism har ett annorlunda satt att tolka,
forsta och bearbeta information, det vill siga deras
hjarna arbetar pa ett annorlunda satt.




Delad uppmarksamhet

- Fdrmagan att dela sin
uppmarksamhet tillsammans med
nagon annan i férhallande till ndgot
| omgivningen

- Férmagan ar viktig fér utvecklingen
av socialt samspel och
kommunikation
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Mentalisering — Theory of Mind

Varfor stannar
bussen nar jag
inte ska ga av?,

- Férmagan att forestalla sig att andra
manniskor har egna tankar och
kanslor

+ Férmagan att tolka sociala signaler
och kroppssprak




Central koherens

- Férmagan att gruppera
intryck till en helhet

- Vanligen har manniskor
lattare att se helheter och
sammanhang an att
uppmarksamma detaljer
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Perception

Férmagan att ta emot, forsta,
sortera och reagera pa
sinnesintryck.

KANSEL SMAK

PERCEPTION
LJUD :

LUKT
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Exekutiva funktioner

. Planera, komma igang och
utfora olika aktiviteter

» Tanka pa ett nytt satt och hitta ),

losningar nar det inte blir som
vi har tankt oss

« Automatisera beteenden och
fardigheter

(K 55w,
hb-;; ‘‘‘‘

2026-01-08




2026-01-08

Reflektion -

- Kanner ni igen ert barn?

- Nagot som var nytt?

- Nagot som var svart att forsta?
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Intellektuell

funktionsnedsattning - IF




Om diagnhosen

- Intellektuell funktionsnedsattning (IF)
innebar...

+ en nedsatt begavning och en nedsatt férmaga att
sjalvstandigt klara en del aktiviteter i vardagen

« en utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning, vilket
innebar att barnet har en annorlunda utveckling
sedan tidig alder
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Hur stalls diagnosen? -

1) Brister i de intellektuella funktionerna

2) Brister i den adaptiva funktionsférmagan

3) Bristerna i intellekt och anpassningsformaga ska ha
visat sig under utvecklingsperioden
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Nivaer av stodbehov -

Lindrig — Barnet behover stod

Medelsvar — Barnet behdver mycket stdd
Svar - Barnet behdver omfattande stod

Mycket svar - Barnet behdver mycket omfattande stdd




Begavningsniva

-

Spela upp (k)

Trappan - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=8OKItAM5fx4

Orsaker till IF

 Genetiska faktorer
« Miljofaktorer

 Orsak saknas ibland

2026-01-08




2026-01-08

Hur uttrycker sig IF? -

Barn med IF har brister i sina
intellektuella funktioner och i att
klara aktiviteter i vardagen
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Slutledningsférmaga och problemldsning -

Organisera information
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Se monster och samband
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Forsta regler

Dra logiska slutsatser




Planering

FOrestalla sig framtiden

Tanka ut i forvag vad som
behOver goras

Systematisera information

Satta upp mal
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Abstrakt tankande -

| « Innebar att man kan forestalla sig det
= som inte ar narvarande eller synligt

PENNA

KAN DU GE MIG
NAGOT ATT
SKRIVA MED?




2026-01-08

Omdome -
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« F6rmagan att gora olika
bedOmningar
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Férmaga att lara av tidigare erfarenheter -

- Formagan att kunna anvdnda nagot
som man har lart sig tidigare i nya
situationer och sammanhang




Om hjarnan

Spela upp (k)

Om hjarnan
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https://www.youtube.com/watch?v=mdMhseyX0-0
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Reflektion -

- Kanner ni igen ert barn?

- Nagot som var nytt?

- Nagot som var svart att forsta?
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Autism och IF
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Sa paverkas barnet -

Férekomsten av bada diagnoserna innebér oftast en storre
nedsattning av barnets funktionella sjalvstandighet och
fungerande i vardagen an om de hade forekommit var for sig




Samsjuklighet vid autism och IF
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Hur uttrycker det sig?

Hur autism och IF tillsammans
uttrycker sig kan se olika ut mellan
olika barn

Det beror bland annat pa det
enskilda barnets
utvecklingsniva, personlighet
och temperament
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Repetition — autism och IF tillsammans -

e Kommunikation och sprak

e Kognition och inlarning
e Socialt samspe

e Adaptiva fardigheter

e Beteendeflexibilitet och intressen

e Psykisk halsa
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Diagnos —varfor?




Varfor diagnos?

Diagnosen kan bidra till...

Okad forstaelse for sig sjalv

Okad forstaelse hos omgivningen

Anpassade krav och bemotande

Hjalp- och stodinsatser

v Vv VvV
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Informera om diagnosen

Ska vi beratta
for barnet och
andra personer?

Det ar viktigt att barnet har kdannedom om sina styrkor,
svarigheter, och diagnoser

Det ar viktigt att personer i barnets omgivning har den
kunskap som behovs
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Reflektion -

- Har ditt barn nagon mer diagnos &r autism och IF?

- Vet barnet om sina diagnoser?

- Vet omgivningen?
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Till nasta vecka -

- Fundera pa vilka styrkor ditt barn har

- Fundera pa vilka svarigheter ditt barn har

- Beréatta for nagon om ditt barns diagnos

Tack for idag!




