Habilitering resurscentrum

Atsvarigheter och selektivt dtande

Hemuppgift tilifalle 1

1. Se dver ditt barns sittande och placering vid maltiden.

Till nasta tillfalle vill vi att ni berattar om vilka férandringar
ni har gjort. Har ni prévat en annan stol? Har ni bytt
platser vi matbordet? Mérkte ni ndgon skillnad efter
féorandringen?

2. Préva minst en av féljande strategier for att narma sig
mat:

Strategier - narma sig mat

e L3t barnet duka

e At tillsammans

e L3t barnet skicka mat till ndgon annan vid matbordet

e L3t barnet I&gga upp sin egen mat pa sin tallrik

e L3t barnet servera mat till ndgon annan

e L3t barnet sldnga sina rester i soptunnan

e Prdva att Matleka

e Handla tillsammans - garna med inkopslista

e Baka tillsammans

e L3t barnet laga nagot till ndgon annan, gér exempelvis en
smoothie till mamma

e Plantera ndgot &tbart

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v

2025



