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Dagens upplagg -
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Uppfoljning av hemuppgift -

1. Se dver ditt barns sittande och placering vid maltiden

2. Préva en av strategierna fran dagens féreldsning

T




Strategier for att narma sig mat

e Lat barnet duka e Lat barnet sldnga sina rester

o | soptunnan
e At tillsammans P

o _ _ e Prova att Matleka
e Lat barnet skicka mat till

négon annan vid matbordet e Handla tillsammans - garna

. med inkopslista
e Lat barnet ldagga upp sin

o . . e Baka tillsammans
egen mat pa sin tallrik

e Lat barnet laga nagot till nagon
annan

e L3t barnet servera mat till

nagon annan ]
e Plantera nagot atbart
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Strategier - Kommunikation -




Undervisande férhallningssatt

e Den vuxne ar modell/larare i matsituationen
e Anvand ett neutralt eller positivt undervisande sprak
e Fokusera pa att lara ditt barn att utforska mat

e Sitt ord pa maten - hur kdnns, luktar och smakar
det?

e Hjalp ditt barn att hitta en acceptabel utvag
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Du kan! -

e Undvik fragor - anvand pastaenden

e Du kan ldgga tomaten pd din tallrik!

| stallet for
Kan du ldgga tomaten pd din tallrik?

A
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Barnet valjer - den vuxne valjer alternativen -

e Stall tvavalsfragor
Vill du ha banan eller apple?

e Tydliga alternativ i stallet fér éppna fragor
Vill du ha 2 eller 5 chicken nuggets?




Kontrollerad valfrihet

e Ligg upp accepterad mangd ketchup, majonnds, sas eller sylt
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Hur pratar vi om mat? -

e Undvik att benamna mat som god eller acklig

e Undvik att ladda mat med positiv eller negativ laddning




Negativ maltidsituation

e Skapar stress hos barnet och den vuxne
e Undvik negativa krav, uppmaningar och tonfall

e Bidrar till adrenalinpaslag hos barnet - vilket inverkar
negativt pa aptiten

Q
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Alternativ och kompletterande kommunikation

e Bildkarta maltidssituation

AKK

e Den vuxne far vara modell och peka pa bilder

e Man pratar samtidigt som man pekar
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Attrappan — steg pa vag till &tande

Gy

-

Ata

Smaka

Roéra med kroppen

Lukta pa

Roéra med foremal

Titta pa
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Alternativ kommunikation

Q
%

titta pa rora lukta rora smaka ata
med foremal med kroppen
X
bestick servett slicka bita spotta tugga
PHR@NE 2
K X \0.'.0’
°
hard kladdig sur sot stark
l
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() & o || 2/
varm hungrig torstig mer matt/nojd
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Positiv forstarkning

e BerOm de forsta fem
stegen pa attrappan

e Exempelvis "Vad bra du
tog i tomaten och la
den pa tallriken"




Utveckla formagor - Laga mat baklanges

® N O u & L D=

Barnet far lagga upp sylt pa sin pannkaka
Barnet tar upp pannkakan ur stekpannan

Barnet vander pa pannkakan i stekpannan
Barnet haller smet i stekpannan

Barnet vispar smeten

Barnet haller i alla ingredienser i skalen

Barnet tar fram ingredienser och redskap

. Barnet tar fram receptet
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Skarm nir man ater? -

e Om det gar - undvik skdrmar vid matbordet

e N&r barnet tittar pa en skarm sa tar det bort fokus fran de
sinnen vi vill trana

e Om det &r foér svart utan skarm -
valj tillfallen for att bérja trdna pa att ata utan skarm




Strategier — struktur och rutin

e

By

kottbullar y
pasta hamburgare fiskbiff makaronilada

kottbullar
pasta

fiskpinnar spagetti
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Maltidstruktur

e Regelbundna maltider
e Ungefar samma tid varje dag

e Inte fér langa maltider

Frukost Mellanmal Lunch  Mellanmal Middag Kvallsmal
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FOorberedelse - veckan/dagen

e Per dag eller veckovis
e Matschema med eller utan bilder
e Fota med telefon

e Fa valja mat en dag




FOorberedelse: vad ska vi ata?

Vecka 32

Mandag Kéttbullar och pasta penne
Tisdag Fiskpinnar med potatismos
Onsdag Spaghetti med ostsas
Torsdag Kottbullar och pastaskruvar
Fredag Hamburgare

Lordag Fiskpanetter med potatismos
Sondag Pastagratang med kottfars
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Forberedelse - Infor maltiden

e S&g till 5-10 minuter fére maltiden

e Anvand timer/timerhjalpmedel for att rakna ner infor
maltiden
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FOorskola/skola

e Samarbete - kommunikation
e Anpassningar

o Miljd

o Anpassad kost

o Férhallningssatt/bemétande

e Trygghet for foraldrar och pedagoger




Boktips

e NPF-kokboken - Om mat och atande for barn med autism
och ADHD

e Nar ditt barn inte ater

e Barnens stora kokbok - laga mat stegvis med bilder
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Hemuppgift till nasta tillfalle -

1. Anvand bildstodet under maltiden

2. Prova att anvanda beskrivande ord kring maten
Undvik vardeladdade ord som gott/ackligt

3. Prdva en av strategierna om att bli férberedd fran
dagens forelasning
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Strategier for att bli forberedd -

e Forbered barnet infér maltiden genom att anvédnda en
aggklocka eller en timer

e Ta ett foto pa maten och visa den fér barnet innan ni ska
ata

e Skapa ett veckoschema for maltiderna hemma, goér det
garna tillsammans med barnet

e Skapa ett veckoschema for maltiderna i forskola/skola
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