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Praktisk information -

e Tre tillfallen

e Ahorarkopior finns att skriva ut via hemsidan
e Franvaroanmaélan

e Vard av barn (VAB)

e Tystnadsplikt

e Journalfors




Dagens upplagg

e Introduktion
e Teori
e Paus
e Teori

e Hemuppgift
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Presentation av ditt barn -

e Berdtta om ditt barn och svarigheterna kring mat
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Mal med gruppen -

@

Fa kunskap om selektivt dtande

o Ff:’)_ tiI_Igf:’]_ng till strategier och rad for att
framja atutveckling




Vem bestammer?

Foralder bestammer over

Barnet bestammer over

Nar man ska ata
Vad som serveras
Maltidsmiljon

Hur man kommunicerar med
. (o] .
barnet fore och under maltiden

Hur ofta barnet serveras "ny"
mat

Om det vill ata

Hur mycket det ater
Vad det tycker om att ata

Om och nar det vill prova ny
mat
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Vad kan vi forandra?

e Nar vi ska ata

e \Vad som serveras

e Maltidsmiljon

e Hur man kommunicerar med

barnet fore och under maltiden

e Hur ofta barnet serveras "ny" mat
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Vad paverkar vart dtande? -

e Alla kroppens muskler

e Alla kroppens organ

e Alla sinnen ’ \

e Formagan att lara sig

e Utvecklingsniva

e Naringsintag \ /

e Omgivning
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Viktigt att utreda och behandla -

e Forstoppning

e Tandhalsa

e Reflux/sura uppstotningar
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Vad ar selektivt atande?

Svarigheterna har pagatt déver en langre tid
Begransat antal matratter

Begransat antal livsmedel: Farg, varumarke, konsistens

s

Kanslighet for forandring
Undviker att prova nya matratter
Ater oftast for lite

Far oftast annan mat an resten av familjen

Kan vara en del av utvecklingen 2-5 ar
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Ovilja? -

e Utgar fran att barnet gor sitt basta

e Barnet forsdker beratta nagot genom
sitt beteende

e Tolka barnets kroppssprak
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Alla sinnen ar med nar vi ater -

e Syn e Balans

e Kansel e Kroppssinne
e Smak

e Lukt

e Horsel

e Autism - annorlunda bearbetning av sinnesintryck




Attrappan




Attrappan — steg pa vag till dtande

Gy

~

Ata

Smaka

Rdra med kroppen

Lukta pa

Rora med foremal

Titta pa
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Strategier - Narma sig mat




Narma sig mat

e Duka

e At mat tillsammans

e Skicka mat till nagon annan
e L.agga upp sin egen mat sjalv

e Servera nagon annan
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Narma sig mat - en vag ut! -

e Tallrik att I&gga ifran sig pa

e Servett att spotta ut |

e Skjuta in mot mitten av bordet L,

=
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Narma sig mat — Matlek!

e Atbar fingerfarg - filmjolk, sylt, ketchup

e Atbart byggmaterial

e ROra mat med bestick, sugror eller liknande
e ROra mat med kroppen
e Inte fokus pa att ata

e Leka — lustfyllt!




e \Vara med i koket

Narma sig mat

Baka - anvanda kokbocker
Plantera/skorda

Upptacka tillsammans
Laga nagot at sin féralder

Folja med och handla - egen inkopslista
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Avslut - efter maltiden -

e Rutin som markerar avslut, slanga rester eller
plocka undan sin tallrik

e Ny chans att dta nasta maltid - sitt inte for lange

e FOrst/sen

MMMMMMMM




Maltidsmiljo och sittande -




Maltidsmiljon -

e Var ater barnet?
e Om barnet ater vid matbordet, var sitter barnet?

e Vilka storande faktorer finns - ljudintryck, synintryck

vl




Sittstallning

En god sittstéllining har betydelse fér maltiden

Fokuserar pa uppgiften att ata i stéllet for att
"stabilisera kroppen”

Ger battre hand-till-mun-koordination och finmotorik

Storre mojlighet for barnet att tugga och underlattar
en saker svaljning

Hjalper barnet att orka stanna kvar vid matbordet

S
)
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Sittstallning -

e 90 grader i kna, hoft, fotled

e Bordet i niva mellan brost och navel O
N’

e Pall under fotter

e Fotstod

e Kil bakom ryggen —

e Stottning runt hoften

e Anti-glidmatta under rumpan




Hemuppgift till nasta tillfalle

1. Se dver ditt barns sittande och placering vid maltiden

2. Prdva en av strategierna fran dagens foreldsning

2025-06-30




Strategier for att narma sig mat

e L3t barnet duka
e At tillsammans

e Lat barnet skicka mat till
nagon annan vid matbordet

e Lat barnet lagga upp sin
egen mat pa sin tallrik

e Lat barnet servera mat till
nagon annan

Lat barnet sldnga sina rester
| soptunnan

Prova att Matleka

Handla tillsammans - garna
med inkopslista

Baka tillsammans

Lat barnet laga nagot till nagon
annan

Plantera nagot &tbart
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