Tillfdlle 2:
Kommunikation

e
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Schema foér dagen

Félja upp hemuppgift 1- Barnets stund

Dagens tema: Kommunikation
- Félja upp hemuppgift 2- Hur och varfor ditt barn
kommunicerar

- Strategin Locka fram kommunikation for att frémja
barnets kommunikationsutveckling med SBK-kedjan

- G8 igenom nya hemuppgifter

Dagens mal:
- Kunna skapa tillfallen som motiverar till kommunikation

Hemuppgift 1- Barnets stund

o Hur gick det? o Ml for barnet:
- Beskriv kort vad du - acceptera och/eller uppskatta din
och ditt barn gjort. narvaro och samspel under barnets
- Hur blev det for dig? stund
- Hur reagerade ditt o M3l for dig som foérélder:
barn?

- ge barnet kravl6s positiv

uppmarksamhet
7 I « M8l for dig och ditt barn:

% 3; ~_2 I - & en positiv stund tillsammans,

starka er relation




Rast

2025-01-23

Dagens tema: Kommunikation

Vad ar kommunikation?

{\ N&gon gor eller sager
E ndgot
L@ ... som nﬁggn annan

reagerar pa.




Kommunikation enligt SBK-kedjan

— Konsekvens
Situation Beteende
Det k " Den som har
et kormer reldam Du séger "byt kanal" fjarrkontrollen
pa teven
byter kanal

Byt
@ kanal

2025-01-23

S-B-K
Hungrig, vill ha | Oppnar kylskapet | Tar &pple (ingen
utan OCh_me_d apple kommunikation)
kommunikation ®
Hungrig, vill ha Drar foralder Fér apple
apple till kylskapet (genom
kommunikation)
0 Tecknar "apple"
Q Pekar pa "apple"-
bild
Séger "apple"
Uppféljning hemuppgift 2 -
® Hur och varfér kommunicerar ditt barn?
— Begéra
— Protestera it it
- Kommentera 7 /t;” A‘;J‘I/::.)
- Sociala fraser H A A ./j:"r//
— Berétta, beskriva )
— Stélla fragor
- Svara pa fragor —
o



20250123

Vanliga svarigheter med
kommunikation vid autism

+ Forstd hur och varfér
man kommunicerar med
andra

« Ogonkontakt

«  Annorlunda kroppssprak

+ Dela uppmérksamhet

+  Forstd andras intentioner

2025-01-23
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‘gﬁ
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Hur kan vi hjdlpa barn att utveckla sin -

kommunikation?

o Utgd frén barnets intresse

e Gor dig sjélv intressant och "beh&vd”

o Overtolka barnets signaler

* Erbjud alternativa kommunikationssatt (inte bara tal)
14



Strategier for att léra barnet att
kommunicera

e S - B -K - ett satt att forstd beteenden
~hur vi kan paverka dem och lara barn nya beteenden

* Forstarkning - konsekvens som gor att beteendet
upprepas

¢ Prompt - strategi for att hjélpa bamet lyckas

Vilken miljo? Vad sker
innan? Med vom

Sittiation Beteende Konsekvens
Vad gor indviden? | Vad hander efterdt?

2025-01-23
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Forstarkning

® Nar konsekvensen leder till att beteendet upprepas i en liknande

situation dar den férstdrkande.

® Forstark direkt efter beteendet!

* Exempel pa vanlig férstérkning

—Far tillgang till nagot (4tbart/leksak/aktivitet)

L

® Nar du vet vad barnet tycker om kan du hjalpa till att férstdrka de

—Far uppmaérksamhet/ berém

beteenden som barnet behéver lara sig/géra mer av
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Prompt = hjalp att lyckas

Nar? Hur?
Det &r for svart for Identifiera vilket satt som
barnet att gora sjélv: fungerar bast:
- Ej motiverad - Ta barnets hander, gor
- Oséker, vet inte nar tillsammans
eller hur - Var modell
- Helt nytt och svart - Anvénd gester, peka

- S&g vad barnet ska
saga/gora

Lat barnet gora sista delen
sjalv och lyckas!
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SBK utan prompt

-

SUEHeR Konsekvens
Foralder kittlar- roligt! Beteende i
Forélder slutar och Barnet ar tyst (EE ':andlert, leken
ser forvantansfull ut ar siu
22>

2025-01-23
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SBK med prompt
<>

Foralder kittlar- roligt!

Forélder slutar och

Pittla”
ser forvantansfull ut kittla

Situation Beteende

Barnet sager

Konsekvens

Foralder kittlar

19

SBK med prompt

ar utom rackhall
Prompt

. Du tar barnets

hand och

Situation
o Beteende Konsekvens
Barnet stricker sig Barnet pekar pd
efter klossarna som P P Barnet far klossarna
klossarna

20



Strategin Locka fram kommunikation

Utga fran barnets intresse och planera en situation som
ger barnet anledning att kommunicera!
Varfor? Hur?
e Skapa inlarningstillfillen 1. Planera en situation som du tror gér
fér kommunikation att barnet vill kommunicera nagot
e Visa barnet att det leder 2. Vanta in och se forvantansfull ut
till nagot positivt 3. Om barnet behéver hjilp att
(forstarkning) kommunicera: prompta!
4. Tolka och bekréfta =

uppmarksamma och férstark
barnets beteende

2025-01-23
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Forslag pd hur du kan
planera en situation

Skapa hinder

Lagg favoritféremal s att barnet
ser men inte ndr det

Sma portioner/méangder
godis/mat/dryck- vill ha mer

Gor ndgot ovantat

Leksaker som barnet inte klarar
sjalv

Gor paus i rolig aktivitet

50123

_|
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Film

Leta efter exempel pd “locka fram kommunikation”!

https://www.youtube.com/watch?v=0AtdFxD53G!

https://www.youtube.com/watch?v=wWVVUihDhul

20250123
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Locka fram kommunikation, exempel 1

Beteende Konsekvens

Situation

Kittlar barnet, stannar
pl6tsligt upp och
vantar pa reaktion

Sager "Kittla mera!”,
viftar med fingrarna
och kittlar

Barnet viftar med
fingrarna

Prompt

“Kittla?” + viftar
intensivt med fingrarna

for att barnet ska titta pa
dem och fa en modell.

Ser forvantansfull ut.

2025-01-23
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Locka fram kommunikation, exempel 3

Situation Beteende ' Konsekvens
Haller mjdlk i skalen Barnet tittar mellan Bekréfta ”Ja sa
med flingor, mjélken skalen och forélder, tokigt!”, skratta

ar bla av karamellfarg! séger "blal” tillsammans

Prompt:
Titta pa barnet och ség
”Nej men vad ar det for
farg pa mjolken??”

[P,

J
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Locka fram kemmunikation i vardagen
v

Locka fram
kommunikation
I vardagen “_mmﬁmm_ 54 harska jag gdra
il
S

L barnet il

o VA N e sattn?

+ S v g i s

+ Vil orea o s e Pt

oy i krotat
o Suamauopijmgnink
+ Siams upp g el s
+ Cumgr stz
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Hur kan du locka fram kommunikation? -

PR Beteende
Situation : Konsekvens
Vad ska ja Vad tror jag att
J % mitt barn kan léra Hur forstarker jag?
arrangerar N "
sig att gora?

Hur kan jag
prompta?

2025-01-23
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Hemuppgift 1 -

Planera en situation fér att locka fram kommunikation. Prova
vid minst ett tillfalle, redovisa hur det gick med SBK-kedjan.

Situation Beteende Konsekvens

30

20250123

M3l med hemuppgift- Locka fram kommunikation

e Visar att hen vill fortsatta en aktivitet/lek eller

M%I fOr barnet: *Begar nagot hen vill ha eller

*Kommenterar i socialt syfte

o .
Mal for dlg som *Skapa tillfallen som utvecklar ditt barns
foralder: kommunikation

M3l for dig och
ditt barn:

*Fler tillféllen av kommunikation
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Hittaforstarkare

20250123

e bor d s harmet yches o i

Hemuppagift 2

Férstarkare, axempel

Vad ar forstarkande for ditt barn? Dot

orem

tawt, uneton, vt

Vet

Tiza b

a1, g e, gl uabes aw

o

Bonat

(eltwatiore. 0k sl 058 watorls)

Srawoang g

g bl i,

o hzammans
e sunga saros bagad

Det har tycker barnet extra

mycket om nu:

1

5o

2025-01-23
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Nista gang

Hemuppgifter
- Locka fram kommunikation
- Vad é&r forstarkande for ditt
barn?

Tema Samarbete i vardagen

50123
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Vi ses nasta vecka!

34
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