Tillfdlle 3: Samarbete i
vardagen
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Schema for dagen

e Folja upp hemuppgiften
- Locka fram kommunikation, forstarkarkartlaggning
* Dagens tema: Vardagsrutiner och samarbete
- Rutiner
- Samarbete
- Strategier for 6kat samarbete

- G& igenom ny hemuppgift

Locka fram kommunikation - S-B-K

Situation | Beteende Konsekvens
- . Forélder blaser upp
Foralg:ﬁovr:sgar en Baflrl\):t”f;cgk"nar och ger ballongen till

barnet.

~
LD =




Hemuppgift - Locka fram kommunikation

e Visar att hen vill fortsatta en aktivitet/lek eller

Mal for barnet: B R SR

e*Kommenterar i socialt syfte

@ @ g
Mal for dlg som +Skapa tillfallen som utvecklar ditt barns
fO ré | der . kommunikation

M3l for dig och
ditt barn:

*Fler tillfallen av kommunikation
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Hur gick det att locka fram kommunikation?
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Situation

gzl Konsekvens
Vilken situation Vad gjorde ditt L
planerade du? %larn? Hur férstarkte du?




Vad &r en vardagsrutin?

Vardagsmoment som skeri ® Exempel rutiner pé morgonen:
en viss ordning och som 3 "
upprepas Ga upp ur sdangen
- Toalettbesok
.
® Under en dag sker flera _Ta pa kladerna
ATy - Ata frukost
- Borsta tander

o .
©.7  Varje moment innehéller ~Ta pa ytterklader
o manga olika fardigheter - Rka till férskolan
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upgreprin

Varfér &r det svdrt med
rutiner vid autism?

P&verkar motivationen

Diskussion -Hur ser det ut hemma hos er?

Vilka vardagliga rutiner fungerar bra for
ditt barn?

Vilka vardagliga rutiner &r svara for ditt
barn?




Ovanner

Miss-
efterdt

lyckande

Blir av
med for-
starkare

Irriterad

vuxen

Omild
kropps-
kontakt

Héjda
roster
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Alla beteenden fyller en funktion

Vanliga konsekvenser/forstarkningar som leder
till att beteenden upprepas

e Uppmarksamhet
o F& ndgot konkret (&tbart, foremal eller aktivitet)
« Undvika/slippa ifr&n obehag (t ex krav)

. \
e Kanns bra ‘ Situation |

Beteenden | Konsekvens

4
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Skapa forutsattningar for samarbete
Jag gor som vuxna sager for:

ska goéra
o Det &r aldrig for svart

att lyckas

e Jag far 16n for modan
e Jag f&r uppskattning!!!

* Den vuxne &r tydlig med vad jag

« Jag f&r den hjalp jag behéver for
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F3 for-
starkare

*

Mjuk
kropps-
kontakt

Lugna
roster
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Varfér behéver barnet kunna samarbeta?

* En grundlaggande fardighet, en
forutsattning for att lara av
andra och samspela

e Genom att underlatta och hjalpa
barnet att samarbeta s& kan vi
léra dem att lara!
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Samarbetsstrategier i vardagliga rutiner

® Anpassa miljon
e Tydliga instruktioner
e Visuellt stod

e Prompt

o Forstarkning Beteenden Konsekwvens

2025-01-13
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Anpassa miljon

Situation

Vad péverkar ditt barns fokus och tar energi?

e Ta undan eller minska sddant som stér barnet
- Ljud
- Foremal/leksaker som barnet hellre vill leka med
- Personer

- Andra sinnesintryck

e GOr rutinen p?: samma anpassade sétt varje dag
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Tydliga instruktioner Situation

e F&nga barnets uppméarksamhet innan du
ger en instruktion

e Var tydlig, sédg exakt vad du menar

e Sank talhastighet, anvand pauser &
betona viktiga ord

o~

3

e Stall bara frégor om det finns alternativ!

»
A

18



Situation
Visuellt stéd

Fortydliga ditt sprék genom att anvanda
- Gester och visa hur
- Visa foremél
- Bilder, schema, forst-sen
- Filmer

2025-01-13
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Film
Se film om laggningsrutiner
Filmen ar textad p3 svenska, engelska, arabiska och somaliska

Vilka strategier (somali), sorani och tigrinja. Klicka pa CC och still in sprak.
anvands i filmen?

d

https://regi infoteket/hitta-tips-och g/tidig:i i utiner-i £

Rast
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Samarbetsstrategier i vardagliga rutiner

¢ Anpassa miljo

* Tydliga instruktioner
o Visuellt stéd

* Prompt

* Forstérkning

2025-01-13
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Prompt= hjalp att lyckas

Hur kan du hjélpa barnet?
- Gor tillsammans- ta barnets hénder och hjalp till
-Var modell - visa hur barnet skall géra
-Visa med gest
- Visa visuellt
- Na&r barnet lyckas, prova att minska

hjélpen stegvis

Beteende
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Nar behodver barnet prompt?

Fundera p&:
-Vad klarar barnet sjalv
-Vad klarar barnet med lite hjalp
-Vad klarar barnet inte alls

Storst utvecklingspotential nar

barnet &r p8 gang och klarar med
lite hjalp!

%

Beteende

24



Var i kedjan hoér prompt hemma?

Konsekvens

Situation Beteende Méssan r pé, foralder

e sager ”"bra du tog p&

f..B?I?et cl hallen, n Barnet tar pa maossan”, forstarker

oralder sager; "ta pa méssan (med hjalp) med high five

maossan - a

Barnet &r néjt och far
gaut

Prompt:
Ta barnets hander och
ta pd mossan
tillsammans

2025-01-13
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Samarbetsstrategier i vardagliga rutiner -

e Anpassa miljon

* Tydliga instruktioner

* Visuellt stod

* Prompt

* Forstdarkning / \

Situation ;Bemenden ((nmkvens j

i
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Férstarkning Konsekvens ]

¢ Det som hénder efter ett
beteende kallas konsekvens.
Konsekvensen avgér om vi
kommer att upprepa beteendet.

¢ Om konsekvensen leder till att
beteendet upprepas nasta gdng
vi ar i en liknande situation &r
den férstéarkande.
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Var i kedjan hor férstarkning hemma?
@ m Konsekvens
Situation Beteende Méssan &r pa, foralder
. sager "bra du tog pa
"B?rnet cl hallen, n Barnet tar pad maossan”, forstarker
forélder séger; ta pa méssan (med hizlp) med high five
mossan P o
Barnet &r néjt och far
gaut
Prompt:
Ta barnets hander och
ta pa mossan
tillsammans
28
Vad ar férstarkande?
Konsekvens
e Varierar fr@n barn till barn A
e Kan exempelvis vara:
-Uppmaérksamhet och berém
—En kul aktivitet
-N&got barnet gillar att leka med
-N&got barnet gillar att ata eller dricka
29
Tank pa! Konsekvens
¢ Ge forstarkning nér barnet lyckas oavsett
hur mycket hjalp hen har fatt Vd
e Forstark mycket och varje géng i borjan, \1
minska p& forstarkningen nar beteendet =
inte langre &r s& svart for barnet att utféra
e S&g vad barnet gér som ar bra
30
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Hitta forstérkare b
Hitta forstarkare o
Fretsrkare, exempel m: :E: :’vr:»mn.me« extra
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Vilka krav ska du stélla? Valj dina strider! -

Ligg steget fére — tror du barnet kan/vill medverka? Om
svaret ar:

Ja

- Ge en tydlig instruktion och forstark medverkan

Nej

- Fundera p& om du kan anvanda samarbetsstrategierna s3 att
barnet vill och kan medverka

- Strunta helt i det, eller om det maste goras, genomfor direkt
men gor allt 8t barnet!
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Ovning: Samarbete i vardagliga rutiner -

1. V&lj en rutinsituation du vill éva p&
2. Vilka steg kan barnet sjalv, med hjélp och inte alls?
3. Gor en planering i arbetsboken:
Situation:

- Hur ska jag anpassa miljon?

- Vilken instruktion ska jag ge?
Beteende:

- Vad ska mitt barn géra?

- Hur ska jag prompta/hjalpa mitt barn att lyckas?
Konsekvens:

— Hur férstarker jag?

33
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Samarbete i
vardagliga rutiner

« Rutin
« Detta klara barnet
« Detta klara barnet med hjélp

« Detta klarar barnet inte

20250113

Situation
Hurskajog
anpass mlon?
vilken tydlig
instruktion sk
g ge?

Beteende
Vad ska mitt barn
‘gbra? Vilken hidlp
ska jag geoch
Iuilket moment?

Konsekvens
Hur foestickes jag?

2025-01-13
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Mal

o M8l for barnet:

- att bli mer delaktig i en vardaglig rutin

« M3l for dig som foralder:

vardaglig rutin

« M3l fér dig och ditt barn:

- anpassa miljon och ge barnet hjélp att lyckas i en

- skapa en smidigare vardagsrutin med mindre konflikter
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Sammanfattning

Strategier for att hjalpa:
- Barnets stund
- Locka fram kommunikation
- Prompta- hjélp barnet lyckas
- Forstérk- nar barnet férsoker och
nar barnet lyckas
- Tydliggérande strategier
- Anpassa krav och vélj dina strider

36
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Utvardering

Klicka p& lanken

2025-01-13
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Tack for ert deltagande!

38
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