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Schema for dagen

F6lja upp hemuppgift 1- Barnets stund

Dagens tema: Kommunikation

- Folja upp hemuppgift 2- Hur och varfor ditt barn
kommunicerar

— Strategin Locka fram kommunikation fér att framja
barnets kommunikationsutveckling med SBK-kedjan

- Ga igenom nya hemuppagifter

Dagens mal:

- Kunna skapa tillfallen som motiverar till kommunikation




Hemuppgift 1- Barnets stund

e Hur gick det? e Mal fér barnet:
— Beskriv kort vad du — acceptera och/eller uppskatta din
och ditt barn gjort. narvaro och samspel under barnets
— Hur blev det fér dig? stund
— Hur reagerade ditt e Mal for dig som foralder:
barn?

— ge barnet kravlds positiv
' uppmarksamhet

? e M3l for dig och ditt barn:

. ..7 ‘*“2| ~ fa en positiv stund tillsammans,

starka er relation




Dagens tema: Kommunikation
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Nagon gor eller sager
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Vad ar kommunikation?
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Vad ar ett beteende?

e Allt vi gbr, sager och tanker ar beteenden
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e Kommunikation ar nagot vi gér- alltsa ar det ett

beteende
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Kommunikation enligt SBK-kedjan

Situation

Lyssnar pa musik i
bilen, kommer 13t du
inte tycker om

|
|

Beteende

Du sager ”"Nej, satt pa
annan lat!"

Annan
@ lat!

e

AN

Konsekvens

Den som styr over
musiken byter 13t

B




S-B-K
utan och med
kommunikation

Situation

Beteende

Konsekvens

Hungrig, vill ha

apple

®

®

Oppnar kylskapet

Tar apple (ingen
kommunikation)

Hungrig, vill ha

apple

®

®

till kylsk3pet &
Tecknar "apple"

Pekar pa "apple"-
bild

Sager "apple"

s| Far apple

(genom
kommunikation)




Varfor kommunicerar vi?

. Begéra d,

* Protestera

« Kommentera @

 Sociala fraser

 Beratta, beskriva
- Staélla fragor g’
- Svara pa fragor







Uppfoljning hemuppgift 2

e Hur och varfor kommunicerar ditt barn?

— Begara
_ Protestera Varfér? Vad vill mitt barn? @“‘
= ra
& o &
- Kommentera Hur? Pa vilket satt g’,,é& & \6‘5;* é?‘é%& g,Qé‘\@ o&a S"’@
. uttrycker mitt barn Qéﬁ*" o of?(& 0&%\ %q@‘ -;g:)»"‘L (@J ‘;s-"w
— Sociala fraser LSS S S R
_ Berétta’ beSkriva Talettordssatser O O O O O O O O
. . Tal, flerordssatser | O O O O O O O O
— Stalla fragor Bl O O O O O O O O
o o mk O O O O O O O O
Svara Pa fragor pcs O O O O O O O O
Pekar pa bilder | O O O O O O O O
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Vanliga svarigheter med
kommunikation vid autism

«  Forstd hur och varfor
man kommunicerar med
andra

« Ogonkontakt
« Annorlunda kroppssprak
 Dela uppmarksamhet

-  Forstd andras intentioner




Hur kan vi hjalpa barn att
utveckla sin kommunikation?

Utga fran barnets intresse
Gor dig sjalv intressant och "behdvd”
Overtolka barnets signaler

Erbjud alternativa
kommunikationssatt (inte bara tal)

Var modell och guida barnet vidare
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Strategier for att lara barnet att
kommunicera

e S-B-K
~ Forsta beteenden
— Paverka beteenden (6ka eller minska)

— Lara barn nya beteenden

e Prompt - strategi for att hjalpa barnet gora beteenden

e |
Situation ‘ (/ Beteende

Vilken miljo? Vad sker
. innan? Med vem? ‘

Konsekvens
Vad gor individen? Vad hander efterat?

\\




S-B-K for att lara barnet att

kommunicera

Situation

Pappa gommer sig
under en filt

Beteende

Barnet ropar
Ilpappa !II

/

Prompt:

"Ropa pappa!”

4 Konsekvens

Pappa hoppar
fram, tjoar och

_ kramar barnet

\
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FOorstarkande konsekvens
e Nar konsekvensen leder till att beteendet upprepas i en liknande
situation ar den forstérkande.
e Forstark direkt efter beteendet!

e Exempel pa vanlig forstérkning

—Far tillgang till nagot (atbart/leksak/aktivitet)

—Far uppmarksamhet/ berom

e Nar du vet vad barnet tycker om kan du hjalpa till att forstérka de

beteenden som barnet behoéver lara sig/gora mer av




Prompt = hjalp att lyckas

Nar?

Det &r for svart for
barnet att gora sjalv:
- Ej motiverad

— Osaker, vet inte nar
eller hur

— Helt nytt och svart

Lat barnet gora sista delen

sjalv och lyckas!

Hur?

Identifiera vilket satt som
fungerar bast:

— Ta barnets hander, gor
tillsammans

- Var modell
— Anvand gester, peka

— Sag vad barnet ska
saga/gora




SBK utan prompt

e
Situation Konsekvens
Foralder kittlar- roligt! Beteende | hander. lek
Foralder slutar och Barnet ar tyst nget hander, leken
. tar slut
ser forvantansfull ut

A&

’Z?




SBK med prompt

Situation
Foralder kittlar- roligt!

Foralder slutar och
ser forvantansfull ut

Beteende

Barnet sager

/
Konsekvens

"kittla” Foralder kittlar

Sag “kittla” visa
med hander!




SBK med prompt

\

Situation Beteende

Barnet stracker sig
efter klossarna som
ar utom rackhall

Barnet pekar pa
klossarna

e
Konsekvens

Barnet far klossarna

Prompt

Du tar barnets
hand och

hjalper att peka




SBK med prompt

<€I» @;

Situation A
Beteende Konsekvens
Barnet ser storasyster Barnet sager “far jag Barnet far lana bilen
leka med sin nya, fina 13na den?” anstund

Prompt

Du pekar pa ett
visuellt stod med
modellmening

"far jag lana?”
J




SBK med prompt

\

Situation Beteende | Konsekvens
Barnet kommer hem. Barnet berattar vad Foralder lyssnar
”Vad har du gjort hos hen gjort hos intresserat. “Oj sa

mormor?” mormor. \_ spannande!”

Prompt
Bilder pa

telefonen som
mormor tagit
@ O under dagen @




Strategin Locka fram kommunikation

Utga fran barnets intresse och planera en situation som
ger barnet anledning att kommunicera!

Varfor?

e Skapa inlarningstillfallen
for kommunikation

e \Visa barnet att det leder
till nagot positivt
(forstarkning)

Hur?

1. Planera en situation som du tror gor
att barnet vill kommunicera nagot

Vanta in och se forvantansfull ut

3. Om barnet behover hjalp att
kommunicera: prompta!

4. Tolka och bekrafta =

uppmarksamma och forstark
barnets beteende




Forslag pa hur du kan
planera en situation

« Skapa hinder

. Lagg favoritféremal sa att barnet
ser men inte nar det

- Sma portioner/mangder
godis/mat/dryck- vill ha mer

- Gor nagot ovantat
 Leksaker som barnet inte klarar
sjalv

« GOr paus i rolig aktivitet
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Locka fram kommunikation — S-B-K

Situation Beteende | Konsekvens
Foralder visar en Barnet tecknar Foralder blaser upp
" i och ger ballongen till
ballong ballong b J
arnet.

=

==
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Leta efter exempel pa “locka fram kommunikation”!

gé\\g@ https://www.youtube.com/watch?v=0AtdFxD53GQO

N https://www.youtube.com/watch?v=wWVVUihDhul

o=



https://www.youtube.com/watch?v=oAtdFxD53GQ
https://www.youtube.com/watch?v=wWVVUihDhuI

Locka fram kommunikation, Alex

Situation }/ Konsekvens

\.

Beteende
Kittlar barnet, stannar

plotsligt upp och
vantar pa reaktion

Sager "Kittla mera!”,
viftar med fingrarna
N och kittlar

Barnet viftar med
fingrarna

Prompt

"Kittla?” + viftar
intensivt med fingrarna

for att barnet ska titta pa
dem och fa en modell.

Ser forvantansfull ut.




Locka fram kommunikation, Alma

~ Sijtuation

Barnet leker

med

bondgardsdjur, fordldern

-

tar en ko och
”mjau!”

sager

Wy

Prompt:

o o

Beteende

Barnet sager “mu

A

Konsekvens

7 Bekrafta ”Ja det &r ju en

ko! Mu!”

N

y

Haller upp kon och sager
”Na vad sager kon?

Mmu....”




Locka fram kommunikation, Noah

Situation Beteende | Konsekvens
Haller mjolk i skalen Tittar pa skalen och Bekrafta ”Ja sa
med flingor, mj6lken foralder, sager "Titta, tokigt!”, skratta

ar bla av karamellfarg! / mjolken ar bla!” K tillsammans

Prompt:
Titta pa barnet och sag

"Nej men vad ar det for
farg pa mjolken??”




Locka fram kommunikation, Noah

< <

/

Situation Beteende D ([ Konsekvens
Hjalper pappa sortera tvatt. | .. o -
tvtthogen ligger en Barnet beréttar att de Begasffa |\°/at!|?"Ar gei"ft
glitterponny. De férvanas : : . santr Sa roligt!™ och Ia
tillsammans och pratar om hur hittat en glltterponny I barnet fa visa och mysa av
den hamnat dar. Sen kommer tvatten. \ uppmérksamheten

\ mamma: “vad har ni gjort?”

Prompt:
Titta pa barnet och sag
”Vad hittade vi i

tvatten!?”




Locka fram
kommunikation
| vardagen

! &
5.
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Locka fram kommunikation i vardagen

Utgd frin vad barnet gillar, arrangera en situation som ger barnet anledning att
kommunicera. Ndr barnet signalerar att det vill ha mer/fortsitta, forstiark den
signalen genom att ge mer/fortsitta. Kanske behdver du hjdlpa,/prompta barnet
att gora en tydlig kommunikativ signal?

Tillvadgagangssatt
Lagg féremal inom synhall, men
utom réckhall

* Favoritleksak pa hylla

* Fruktikylskapet

Sa har ska jag gora

Ge sma portioner

* Dela kex eller frukt i smabitar
och ge en bititaget

* Hallupp lite dryck at gangen

Korta aktiviteter

* Sapbubblor

* Blasa upp ballong

* Rasatorn

* Leksaker som barnet behover
hjalp att starta igdng

L&t barnet vilja

¢ Vill du ha mj6lk eller vatten?

e Skavi gunga eller dka rutschkana?

* Vill du titta pa Babblarna eller Pippi?

Paus i rolig aktivitet

* Stannauppijagalek

* Stannaupp i sang eller ramsa
¢ Gunga och stanna upp
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Hur kan du locka fram kommunikation? -

: : | Beteende 4
Situation | Konsekvens
Vad ska jag Vad tror jag att
5 mitt barn kan Hur forstarker jag?
arrangerar- . )
/ lara sig att gora? |
\_ /

Hur kan jag

prompta?




Hur gick det?
Situation: Vilken situation arrangerade du for att barnet skulle vilja ha mer/fortsitta?
Beteende: Vilken kommunikativ signal gjorde barnet? Gav du nigon hjilp/prompt?

H e m u p p g ift 1 Konsekvens: Vad blev det for konsekvens?

Planera en situation for att Situation
locka fram kommunikation.

Prova vid minst ett tillfalle,

redovisa hur det gick med
SBK-kedjan.

Beteende

Konsekvens

——/
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Mal med hemuppgift- Locka fram kommunikation

Mal for barnet:

Mal for dig som
foralder:

Mal fér dig och
ditt barn:

eVisar att hen vill fortsatta en aktivitet/lek eller
eBegir nagot hen vill ha eller

e Kommenterar, visar eller beréttar nagot i socialt
syfte

e Skapa tillfallen som utvecklar ditt barns
kommunikation

e Fler tillfallen av kommunikation




Hemuppgift 2

Vad ar forstarkande for ditt barn?
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Det har tycker barnet extra
mycket om nu:

1.

2.
3.
4.
5.
6.
7

8.
9.

S




Nasta gang

Hemuppgifter
— Locka fram kommunikation
— Vad ar forstarkande for ditt
barn?

Tema Samarbete i vardagen

2026-04-17




Vi ses nasta vecka!l




