<«
i

. Oy

-

(o]

Hjalp oss att utvardera vara insatser
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Innan vi borjar...




BemoOtande och
strategier for en
enklare vardag

En utbildning i grupp foér foraldrar till
sma barn med autism




Valkomna!

e Var befinner ni er i vardférloppet for
sma barn med autism?

Valkommen till

Diagnos- Foéraldra- Individuell
information utbildning handledning

Forstabesok

habiliteringen




Kursinnehall

¥ —-Tre grupptillfallen:

2026-01-08

Bakgrund och syfte
Mal
Upplagg:

-Tillfalle 1 Lek och samspel
-Tillfalle 2 Kommunikation
-Tillfalle 3 Samarbete i vardagen

e Arbetsbok




Schema for dagen

e Samarbete foraldrar-habilitering
e Hur vi lar oss beteenden (SBK-kedjan)

e Dagens tema: Lek och samspel
— Hur leker barn
— Hur 1ar sig barn samspela

- Ga igenom hemuppgifter

e Dagens mal: Okad férstaelse fér hur du kan framja
ditt barns férmaga till grundldggande samspel




Habiliteringens arbetssatt

Vi visar vagen




Ett aktivt foraldraskap

« Det ari vardagen larandet sker

« Larande sker bast i lustfyllda
situationer

2026-01-08




Arbeta tillsammans med habiliteringen

Vi lar er nya strategier

-Ova hemma mellan
gangerna

—-S&tta mal som passar
era barn

2026-01-08




FOorutsattningar for deltagande -

e Obligatoriskt deltagande vid varje tillfalle

e Tillfallena bygger pa varandra

o Viktigt att ni tar er tid och utféor hemuppgifterna

e Vid grupptillfallena dnskar vi ett aktivt deltagande




2026-01-08

Teknisk vett och etikett

.+ Ha alltid kameran pa

. Sitt stilla pa en plats, bra ljus sa att
du syns val

« Stang av mikrofon nar du inte pratar

« S&tt pa mikrofonen nar du vill siga
nagot

« Se till att sitta avskilt dar inget stor




Presentationsrunda

e Ditt namn, barnets namn och alder, sprak i hemmet

e Vad tycker ditt barn om?

e Vad tycker du och ditt barn om att gora tillsammans?

l"




Hur vi lar oss beteenden




Vad ar ett beteende?

e Allt vi gor, sager och tanker ar beteenden

e Att leka ar ett beteende

£




Over- och underskott

Overskott

e Beteenden som alltid ar
problematiska

e Beteenden som
forekommer for ofta

e Beteenden som
forekommer i fel
situation

(e

Underskott

e Beteenden som saknas
eller gors for sallan

e Beror pa bristande
fardigheter eller
motivation




Sa har 1ar vi oss beteenden

Ve | e

Situation Beteende Konsekvens

) s
Vl!ken LD Ve 8.2 Vad gor individen? Vad hander efterat?
innan? Med vem?

\_ / NG




Sa har 1ar vi oss beteenden

Ser bussen komma

pa avstand

Situation Beteende
Springer

\
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G

Konsekvens

Hinner med bussen

D




Sa har 1ar vi oss beteenden

Situation Beteende
Det ar nagot ni inte Satter pa mikrofonen
. forstar och fragar
_ e

e

Konsekvens

Vi forklarar sa att ni
forstar
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Fyll garna i utvarderingen under rasten
Hjalp oss att utvardera vara insatser
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Dagens tema: Lek och samspel




Hur leker barn?

Utforskande lek

e Grundlaggande samspelslek
e Fantasi och latsaslek

Rollek

Regellek




Vagen till att leka tillsammans

e Ensamlek
e Bredvidlek

e Leka tillsammans




Varfor ar lek och samspel viktigt? -

e I leken &vas olika fardigheter pa ett lustfyllt satt
e Lar sig att turas om och dela med sig

e Lar sig samarbeta och dela uppmarksamhet med andra




Svarigheter med lek och samspel vid autism -

e Annorlunda lekutveckling:

- Visar mer intresse for sensorisk stimulans an social
stimulans

- Upprepar/fastnar ofta i samma aktivitet

- Tar sallan egna initiativ till samlek med andra barn




Sa har lar sig barn samspelsbeteenden-
SBK-kedjan

s : : |
Situation Beteende | Konsekvens

Féralder kommer
nara, fangar barnets
\_ uppmadrksamhet

Barnet tittar pa Foralder borjar
fordldern | jollra och kittla




Sa har kan vi lara barn samspelsbeteenden

/
(
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Situation

Foralder sjunger for

sitt barn, tystnar och

vantar

Beteende

Barnet ger
ogonkontakt, ler

J

e

Konsekvens

Foralder borjar
sjunga igen




Sa har kan vi lara barn samspelsbeteenden

// . .
Situation

Barnet drar en
pinne langs staketet.
Foralder imiterar.
Barnet hor.

\

-

A

Beteende

Barnet stannar upp,
tittar forvanat pa
foralder.

Sy

Konsekvens

Foralder sager glatt

<

"Vi gor lika!
Roligt!”




Sa har kan vi ldra barn samspelsbeteenden

Va N A yo

Beteende Konsekvens

Situation
Barnet tittar Foralder drar ocksa

forvantansfullt pa pinnen langs staketet
foralder. sa att det later. Kul!

Barnet drar pinnen
langs staketet igen.




Ovning i grundldaggande samspel-

Barnets stund

Varfor?

Skapa en positiv relation s3 att den vuxne blir
en forstarkare- en forutsattning for

samspel, inlarning och att
kunna stalla krav.

Hur?

Visa uppmarksamhet, gladje ;
och entusiasm f6r allt barnet gor. ! i
Lat barnet styra, stéll inga krav.




Barnets stund Barat

Situation (vad
hander innan)

o
Barnet snurrar pa
klossarna




Barnets stund exempel 1

Situation (vad Beteende (vad Konsekvens (vad
hander innan) fordldern gor) leder det till)

Barnet snurrar p&  Haller sig p@ avstand for
klossarna att inte stora nar barnet
ar nojt




Barnets stund exempel 1

Situation (vad Beteende (vad
hander innan) fordldern gor)

Konsekvens (vad
leder det till)

Barnet snurrar p&  Haller sig p@ avstand for
klossarna att inte stora nar barnet
ar nojt

Barnet ndjt. Ingen positiv
stund tillsammans, ingen
starkt relation




Barnets stund exempel 1

Situation (vad Beteende (vad Konsekvens (vad
hander innan) fordldern gor) leder det till)

Barnet snurrar pa  Haller sig pa avstand fér  Barnet néjt. Ingen positiv
klossarna att inte stdéra nar barnet stund tillsammans, ingen
ar nojt starkt relation

Sager "nej, inte bara
o as .
snurra, sa har gér man!"




Barnets stund exempel 1

Situation (vad Beteende (vad Konsekvens (vad
hander innan) fordldern gor) leder det till)

Barnet snurrar p&  Haller sig pa avstand féor  Barnet néjt. Ingen positiv

klossarna att inte stdéra nar barnet stund tillsammans, ingen
ar nojt starkt relation
Sager "nej, inte bara Barnet blir argt, missndje
snurra, sa har goér man!"  hos bada och férsamrad

relation




Barnets stund exempel 1

Situation (vad Beteende (vad
hander innan) fordldern gor)

Konsekvens (vad
leder det till)

Barnet snurrar p&  Haller sig p@ avstand for
klossarna att inte stora nar barnet
ar nojt

Barnet ndjt. Ingen positiv
stund tillsammans, ingen
starkt relation

Sager "nej, inte bara
o as .
snurra, sa har gér man!"

Barnet blir argt, missndje
hos bada och forsamrad
relation

Barnet snurrar p&  Sétter fart pa klossarna
klossarna sa att de dker runt,
skrattar och ler




Barnets stund exempel 1

Situation (vad Beteende (vad
hander innan) fordldern gor)

Konsekvens (vad
leder det till)

Barnet snurrar p&  Haller sig p@ avstand for
klossarna att inte stora nar barnet
ar nojt

Barnet ndjt. Ingen positiv
stund tillsammans, ingen
starkt relation

Sager "nej, inte bara
o as .
snurra, sa har gér man!"

Barnet blir argt, missndje
hos bada och forsamrad
relation

Barnet snurrar p&  Sétter fart pa klossarna
klossarna sa att de dker runt,
skrattar och ler

Positiv stund, starkt
relation




Barnets stund - Liam

Situation (vad hander
innan)

Barnet bygger torn med
klossar




Barnets stund - exempel 3

Situation (vad Beteende (vad Konsekvens
hander innan) fordldern gor) (vad leder det till)

——> @ —

Barnet bygger torn ~ Go6r annat,

med klossar aktar sig for att
stora nar barnet ar
nojt.




Barnets stund - exempel 3

Situation (vad Beteende (vad Konsekvens
hander innan) fordldern gor) (vad leder det till)

——> @ —

Barnet bygger torn ~ GOr annat, Barnet nojt. Ingen
med klossar aktar sig for att kommunikation, inget
stéra nar barnet ar samspel
nojt.




Barnets stund - exempel 3

Situation (vad
hander innan)

Beteende (vad Konsekvens
fordldern gor) (vad leder det till)

——> @ —

Barnet bygger torn
med klossar

GOr annat, Barnet nojt. Ingen
aktar sig for att kommunikation, inget
stdéra nar barnet ar samspel

nojt.

Nej, nu ska jag lara
dig bygga hus
istallet




Barnets stund - exempel 3

Situation (vad Beteende (vad Konsekvens
hander innan) fordldern gor) (vad leder det till)

——> @ —

Barnet bygger torn ~ GOr annat, Barnet nojt. Ingen
med klossar aktar sig for att kommunikation, inget
stéra nar barnet ar samspel
nojt.

Nej, nu ska jag lara Barnet blir argt, missnéje hos
dig bygga hus bada och férsdmrad relation
istallet




Barnets stund - exempel 3

Situation (vad
hander innan)

— >

Beteende (vad
foraldern gor)

Konsekvens
(vad leder det till)

>

Barnet bygger torn
med klossar

GOr annat,

aktar sig for att
stéra nar barnet ar
nojt.

Barnet nojt. Ingen
kommunikation, inget
samspel

Nej, nu ska jag lara
dig bygga hus
istallet

Barnet blir argt, missndje hos
bada och forsamrad relation

Barnet bygger torn
med klossar

Tar en kloss och
bygger tillsammans
med barnet, rasar
tornet




Barnets stund - exempel 3

Situation (vad
hander innan)

— >

Beteende (vad
foraldern gor)

Konsekvens
(vad leder det till)

>

Barnet bygger torn
med klossar

GOr annat,

aktar sig for att
stéra nar barnet ar
nojt.

Barnet nojt. Ingen
kommunikation, inget
samspel

Nej, nu ska jag lara
dig bygga hus
istallet

Barnet blir argt, missndje hos
bada och forsamrad relation

Barnet bygger torn
med klossar

Tar en kloss och
bygger tillsammans
med barnet, rasar
tornet

Positiv stund, starkt relation
och turtagning.




Barnets stund — Adam

Situation (vad
hander innan)

Barnet leker med
dinosaurier, de fightas




Barnets stund - exempel 4

Situation (vad Beteende (vad Konsekvens
hander innan) fordldern gor) (vad leder det till)

——> @ —

Barnet leker med Go6r annat,
dinosaurier, de aktar sig for att
fightas stora nar barnet ar

nojt.




Barnets stund - exempel 4

Situation (vad Beteende (vad Konsekvens
hander innan) fordldern gor) (vad leder det till)

——> @ —

Barnet leker med GOr annat, Barnet nojt. Ingen
dinosaurier, de aktar sig for att kommunikation, inget
fightas stéra nar barnet ar samspel

nojt.




Barnets stund - exempel 4

Situation (vad Beteende (vad Konsekvens
hander innan) fordldern gor) (vad leder det till)

——> @ —

Barnet leker med GOr annat, Barnet nojt. Ingen
dinosaurier, de aktar sig for att kommunikation, inget
fightas stdéra nar barnet ar samspel

nojt.

Kan du saga vad
alla heter? Vad ater
de? Hur lange sen
fanns de?




Barnets stund - exempel 4

Situation (vad Beteende (vad Konsekvens
hander innan) fordldern gor) (vad leder det till)

——> @ —

Barnet leker med GOr annat, Barnet nojt. Ingen
dinosaurier, de aktar sig for att kommunikation, inget
fightas stéra nar barnet ar samspel

nojt.

Kan du saga vad Barnet trottnar, vill leka sjalv.

alla heter? Vad ater
de? Hur lange sen
fanns de?




Barnets stund - exempel 4

Situation (vad Beteende (vad Konsekvens
hander innan) foraldern gor) (vad leder det till)
Barnet leker med Gor annat, aktar sig for Barnet néjt. Ingen
dinosaurier, de att stéra nar barnet ar kommunikation, inget
fightas noéjt. samspel

Kan du saga vad alla Barnet tréttnar, vill leka

heter? Vad ater de? Hur sjalv.
lange sen fanns de?

Barnet leker med Tar en dinosaurie och
dinosaurier, de leker att den fightas
fightas med barnets. "Min

dinosaurier har
jattefarliga horn”




Barnets stund - exempel 4

Situation (vad Beteende (vad Konsekvens
hander innan) foraldern gor) (vad leder det till)
Barnet leker med Gor annat, aktar sig for Barnet néjt. Ingen
dinosaurier, de att stéra nar barnet ar kommunikation, inget
fightas noéjt. samspel

Kan du saga vad alla Barnet tréttnar, vill leka

heter? Vad ater de? Hur sjalv.
lange sen fanns de?

Barnet leker med Tar en dinosaurie och Positiv stund, starkt
dinosaurier, de leker att den fightas relation och gemensam
fightas med barnets. "Min rollek.

dinosaurier har
jattefarliga horn”




Barnets stund - exempel

Situation (vad hander
innan)

Barnet lagger alfabetet med
magnetbokstaver




Barnets stund - exempel 5

Situation (vad Beteende (vad Konsekvens
hander innan) foraldern gor) (vad leder det till)
Barnet lagger GOr annat, aktar sig for

alfabetet med att stéra nar barnet ar

magnetbokstaver nojt.




Barnets stund - exempel 5

Situation (vad Beteende (vad Konsekvens
hander innan) foraldern gor) (vad leder det till)
Barnet lagger Gor annat, aktar sig for Barnet ndjt. Ingen
alfabetet med att stéra nar barnet ar kommunikation, inget

magnetbokstaver noéjt. samspel




Barnets stund - exempel 5

Situation (vad Beteende (vad Konsekvens
hander innan) foraldern gor) (vad leder det till)
Barnet lagger Gor annat, aktar sig for Barnet ndjt. Ingen
alfabetet med att stéra nar barnet ar kommunikation, inget
magnetbokstaver nojt. samspel

Har gémt en del
bokstédver sa att de
fattas. "Namen, var ar
D? Hm, kom s3 letar
vi!” Tar barnet i hand
och sa hittar de
bokstéver pa roliga
stallen; i en krukvaxt,
under en kudde, i
bagaget pa en
leksaksbil




Barnets stund - exempel 5

Situation (vad Beteende (vad Konsekvens
hander innan) foraldern gor) (vad leder det till)
Barnet lagger Gor annat, aktar sig for Barnet ndjt. Ingen
alfabetet med att stéra nar barnet ar kommunikation, inget
magnetbokstaver nojt. samspel
Har gémt en del Positiv stund, starkt
bokstédver sa att de relation och samspel.

fattas. "Namen, var ar
D? Hm, kom s3 letar
vi!” Tar barnet i hand
och sa hittar de
bokstéver pa roliga
stallen; i en krukvaxt,
under en kudde, i
bagaget pa en
leksaksbil







Film: Barnets stund




Vad sag ni?

Situation Beteende Konsekvens
(vad barnet gor) (vad foraldern gor) (vad leder det till)

| > [




Hemuppgift 1: Barnets stund -

e 5-10 min per dag Dagbok for barnets stund
] D a g b (@) k Datum: Antal minuter: Aktivitet:
—hur blev stunden? Vern leker?

Vad gjorde du annorlunda? Hur reagerade barnet?




Mal med hemuppgift- Barnets stund

e Acceptera och/eller uppskatta din narvaro och
samspel under barnets stund

Mal for barnet:

Mal for dig som

¢ Ge barnet kravlds, positiv uppmarksamhet

foralder:

Mél for d|g och F3 en positiv stund tillsammans, starka er
. relation
ditt barn:

2026-01-08




Hemuppgift 2: Hur och Varfor
kommunicerar ditt barn?

' Varfor? Vad vill mitt barn? &
| o
. @"\. @:,Qo
&
‘ & > & &"’&6 @
Hur? P4 vilket satt | & ¢ &F & & 8
) | E . B N8 e
uttrycker mitt barn | G 2 2 o S - @
e e { QF R o é@ '{\ 3 & @
sinvilig? | & & & & & & & &
Tal, ettordssatser O O O O O O O O
Tal, flerordssatser O O O O O O O O
Bk | O O O O O O O O
mk (O O O O O O O O
pcs O O O O O O O O
Pekar pa bilder O O O O O O O O




N&sta gang

Redovisning av hemuppgifter
- Barnets stund

- Kommunikation

Tema Kommunikation




Barnets stund




Vi ses nasta vecka!l




