Habilitering Resurscentrum

Valkommen till ReDO gruppbehandling

ReDO kan hjalpa dig som upplever en obalans i din vardag och som vill fa
till en foérandring.

Aktivitetsbalans innebar att du har en tillfredsstallande variation mellan
olika vardagliga aktiviteter samt att méngden aktiviteter upplevs hanterbar.

ReDO bestar av 10 grupptillfallen och 2 uppfoljande grupptréaffar.
Darutdver 1 seminarium fér narstaende tillsammans med gruppdeltagare.

Gruppen pagar 2 timmar inklusive paus.
Mellan varije tillfalle far du hemuppgifter.
Gruppen bestar av cirka 6-8 deltagare.

Planera in dessa tillfallen i din kalender. Det ar viktigt att du deltar vid alla
tillfallen for att behandlingen ska bli sa bra som mgijligt.

Viktigt att du avbokar dig om du inte kan komma.

Teman pa traffarna:

Aktivitet — aktivitetsbalans, aktivitetsmonster och tid, stérningar och
uppmuntringar i vardagen, att satta mal, aktivitetsvarde, forandringsmal
och strategier, tillampning av férandring i vardagen.
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