Hitta matlusten

En foraldragrupp om att ata for lite,
ata for ensidigt, ata for mycket

Tillfalle 4: Kost och naring
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Dagens agenda

1. Hur har det fungerat
sedan forra gangen?

Information/diskussion
Fika

Information/diskussion

Habilitering
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Stroke, HKS, hogt
blodtryck &
blodfetter, metabola
syndromet

Diabetes typ 1, 2
Graviditetsdiabetes

Multisjuka
aldre

Habilitering
& Halsa

Vad gor en dietist?

Forvantningar pa idag...?

Atstérningar
Undervikt

Allergier ]

[ Tarmsjukdomar ]

Cancer,
njursjuka,
KOL,
metabola
sjukdomar,
Cystisk
fibros

Friska Barn
med dalig
tillvaxt
Fortidigt
fodda

Overvikt
Fetma

ey
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Barn som har atsvarigheter

Barn behover vanja sig vid smaker och konsistenser

Atsvarigheter pa grund av diagnos
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Annorlunda sensorik

Lukt, smak, konsistens, ljud, ,
berdring, tuggning, svdlining,
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Maltiden ar mer an bara mat.

e Social samvaro

* Intryck @ @

¢ Miljd 2
=

\ / 4 t ‘ / .
https://www.freepik.com/free-vector/friends-couple-and-family-in-the-restaurant 1239340.htm
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Hur kan det se ut pa tallriken?

Upplaggning
Farg- och konsistens

Val av fabrikat och
tillagning

Livsmedelsval

https://www.freepik.com/free-photo/salad-and-meat-on-plate 1482592.htm
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Hur kan det se ut?

Dricker mjolk pa skolan men inte hemma. Ater kanelbullar men endast hos mormor.
Ater gurka om skalet ar kvar

Fisken maste paneras men paneringen ska skrapas bort efter stekningen
Ater endast Mamma Scans kéttbullar

Kan inte sitta i matsalen om det serveras fisk

Ater endast hamburgare som ar frdn McDonalds

Ater 4 fiskpinnar, 2 dl potatismos och 3 msk gréna artor varje dag till lunch
At banan men slutade nadr den smakade konstigt en gang for 2 &r sen
Maste sitta med sin Ipad- platta vid alla maltider

Kan sitta ner vid matbordet hogst 2 min i strack

At hallon hela sommaren men vill bara &ta vindruvor nu

Ater antingen korven eller brédet, aldrig bada vid samma maltid

Ater bara mosad/mixad mat
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Vad kan atsvarigheter leda till?

e Undervikt
Overvikt
Naringsbrist
Trog mage
Negativ maltidssituation for hela familjen
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Patientfall

Pojke, 6 ar. Diagnos: autism.

 Ater inte frukt och gront med undantag for banan
* Accepterar numera att gronsaker ligger pa tallriken

e Gillar naturell hamburgare med brod utan fron pa fran
McDonalds/Burger King, pannbiff, sotade flingor,
kdttbullar, panerad fisk och kanelbullar

 Ater inga mjolkprodukter men har druckit McDonalds-
milkshake
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En vanlig dag

Frukost: )2 banan ¢

e vy

Middag: 5 Chicken nuggets och en liten
pase pommes frites

) .q A AN
Kvall: En vetekaka, polarbrod “ KAKA “}@)))k
\ Frae]
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Méring | % av dagshehovet far perioden. Naringsdmnenas vikt dr genomsnittet far perioden
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Jam 14.5 mg
Kalzium 212.2 mg A
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“itamin O 0.8 pg 1
‘itamnin E 3.3 myg A
Tiamin 2.3 myg -

Riboflavin 2.6 mg -
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Fosfor 7729 mg
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Kaliurn 12845 rmg A
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Vad sager kostregistreringen?

Storsta naringskallor i denna registrering:
Coco pops, Havrefras, Chicken Nuggets

Lagt intag av Vitamin C-, D-, E- och A, och kalcium.

Vad gjorde jag?

Oka mejeriprodukterna, juice/banan, kosttillskott

och kosttillagg
¢
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Behandlingen och dess svarigheter

Introducera nya livsmedel
Berikning i mat
Onskekost/ specialkost
Kosttillskott

Kosttillagg

Forsamrad aptit
- Forstoppning
- Medicinering

Resonera
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Selektivt atande

Oroliga foraldrar och personal

Det finns ingen faststalld primar behandling vid selektivt
atande

De flesta ater mer eller mindre selektivt hela livet
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Vad bestar var mat av?

Kolhydrater — bidrar med kalorier, vitaminer,
mineraler, fibrer

Protein — bidrar med kalorier, byggstenar for
muskler

Fett — bidrar med kalorier, livsnédvandiga fettsyror
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Matcirkeln
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Tallriksmodellen

Tallriksmodellen visar hur man pa
ett enkelt satt kan fa en bra balans
mellan olika livsmedel.

® Den forsta delen bestar av gronsaker
och rotfrukter.

® Den andra delen ar potatis, pasta
eller gryn som ris, bulgur, mathavre
och matkorn.

® Den minsta delen ar avsedd for kott,
kyckling, fisk, agg och baljvaxter,
exempelvis boénor.

Kalla: Livsmedelsverket
www.livsmedelsverket.se Illustration: Livsmedelsverket
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Frukost Mellanmal Lunch  Mellanmal Middag Kvallimal

* 3 huvudmal och mellanmal
* Fyll pa med bransle hela dagen

* Ger battre koncentration och prestation
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FOr lite mat

Energi/Naringstatt

Regelbundna maltider,
energirika mellanmal

Om sma portioner: dryck
som ger energi och/eller
efterratt

Vitamin/mineral tillskott
Kosttillagg

Somnvanor
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FOr mycket mat

Struktur

Regelbundna maltider
Frukt och gront
Tallriksmodellen

En portion/tillfalle
Eller 2 sma?

Vatten som dryck
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