Hitta matlusten

Rad kring maltid

e Det ar viktigt att maltiden har en tydlig borjan och ett tydligt slut.
e Visa barnet vilken mat och dryck som ar hans/hennes.

e Konsistensen pa maten skall vara anpassad efter barnets atmotoriska
formaga.

e Hjalp barnet att behalla eller fa tillbaka sin uppmarksamhet pa maten.

e Prata enkelt om vad barnet gér och vad man sjalv goér med maten. Prata inte
om vad man vill att barnet ska gora.

e Om barnet matas, visa tydligt nar skeden kommer och forsok invanta barnets
eget initiativ.

e Uppmuntra barnets alla forsok att undersoka och smaka pa maten.

e Barnet och foraldern bestammer olika saker vid maltiden:

Foraldern bestammer Barnet bestammer
o Nar vi ska dta e Om jag ska ata
e Vad som serveras e Vad av maten jag ater
e Var vi ater e Hur mycket jag ater
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