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Syfte och mal

« Syfte - presentera en pedagogisk metod for att stodja

barn/vuxnas forstaelse for sociala situationer.

« Kursen vander sig till bade barn och vuxna. Exemplen visar
Lo L o
olika aldrar och kognitiva nivaer.

 M3let &r att omgivningen skall fa verktyg att hjélpa
barnet/den vuxna i sociala situationer och lara sig mer om
sig sjélv och om hur andra ténker och kénner.




"Att hitta en form fér kommunikation &r kanske den
stérsta utmaningen ndr man méter barnet eller
vuxna som har svért att forst§ samspel och

kommunikation"

Citat fran Nar tlamodsburken rinner Gver — om att ritprata, av Gunnel Lundkvist.
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Begreppet ritprat -
Samtal som forstarks med ritade bilder och skrift
+ Seriesamtal
20
« Social berattelse @ rlal 5
« Konsekvenskarta
5

Tjat
Brak Berattar Fragar

inte inte

Vill inte!

Forstar ini
Stress  vad som merias
.

Vi ser beteendet..

der ytan: annorlunda satt att ténka, forsta och lara

Ber inte om
hjalp...
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Is be rg et S p——— Fy ~ Beteende

mspel. -

Repetitiva monster | beteende,
intressen och aktiviteter.

sintryck , Perception

‘Sammanhang, detaljar - Central k Underliggande
faktorer

Exelitiva funktionat—mélinrikiat beteende

Me 9. theary of mind -
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Det vi ser ar beteendet - :
forklaringen finns under ytan

« Ahmed pratar oavbrutet om Ahmed har svart att forstd att
o q andra har egna intressen och

tag.
tankar.

) o
o Leia hejar bara pd andra - Leia har" sv.art med
néar hon &r i skolan. generalisering.

*Herman gar ofta i vég fran - Herman é&r ljudkénslig och

arbetet.
klarar inte av alla ljud p8
arbetsplatsen
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Vad behdvs fér att férstd sociala situationer
och for att veta hur man ska samspela ?

eTanka/reflektera Gver sin egna Formdaga, att
kunna férstd andras tankar, kunna ta andras
perspektiv.

eFormaga att se och forstd sammanhang, se
helheten

eF6rmaga att generalisera och att kategorisera

eFormaga att avldsa andras mimik och
kroppssprak.
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Nar kan det vara bra att ritprata?

2024-09-18
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Seriesamtal -
By 5. @ c
BT |25
11
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Vad kan vi anvanda seriesamtal till?

e Att prata om n8got som har hant

o Att forbereda personen pd vad som ska handa eller
forvantningar

o Att forstd hur personen kénner och tanker om n&got
o Att forklara situationer som &r "abstrakta” eller svara

o Att forklara nar forandringar och oférutsedda handelser
plotsligt intraffar

e Visar sociala beteenden visuellt
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Exempel:

Markus.

Efter detia seriesamtal informerades Klassen om att pojken ville bli kallad
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2024-09-18
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Fordelar med seriesamtal

Anpassat tempo

Gemensamt fokus

Stéd for minnet

Visuellt - s
Konkret be:

Man anvéan

tannar kvar
skrivning av en handelse

der farre ord
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Hur gér man ett seriesamtal?

e Anvand papper och penna

o Rita upp rutor pa ett papper

e Satt dig bredvid den du ska
tala med

e Bestdm amnen for samtalet -
symbol i hérnet

o Introducera metoden med ett
positivt @mne
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2024-09-18

20240518
z -
“lkogen ),
20240918
Intervju med Johanna Pettersson - Vad &r ritprat och social beréattelser?
e https://www.youtube.com/watch?v=4qZTOT4AtEY



Frdgor som kan leda seriesamtalet vidare

Vad hénde?

Vad gjorde du?

Vilka andra var dar?

Vad gjorde de andra?

Vad sa du?

Vad ténkte du nér du sa det?

Vad sa de andra?

Vad tror du att de andra tankte nar du sa/gjorde s&?

20240918

2024-09-18
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L ﬁm’J
o Nu har ni fatt se exempel pa seriesamtal och ska fa
préva sjalva. Ni far jobba enskilt och gora ett
seriesamtal om en social handelse t.ex. nér du kom
till jobbet idag, nar du stod i ko
20
Reflektioner uppgift -
O
21
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2::1;& wt/ du
P veta
bli it 2

Gr bro att \| fartat fir arbely
kondition Man siger att man
Kondition=att orkal[| tranar Nér man
mycket trinar orkar man)
mer N man
orkar mer blir
man friskare och
Klnner sig pigg)

kondition far jag
nér jag ror pd
mig odh blir trétt
acg sv:tt\j

Tank s fel det hade blivit om vi hade skivit en berattelse med fokus pé varfor vi
ska duscha. Inte hade vi list hans gymnastikproblem f6r det! Hans svarighet var
i stalletatt han nte forstod vad som hande med hans kropp nar han blev trott
och hjirtat slog snabbare. Dessutom upplevde han obehag nér han blev svettig!
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Barnets (En 5-38rings) perspektiv!

20240938
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Samtalssymboler

; J : J Prata tyst

KOM
HIT!

Prata HOGT

>

O™ Tank
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eata - det fir ond som jogg 5
Vi pratar med varandra {6
varandra, Det kallas att sa

beriitta viktiga saker for
tala.

Toland pratar jag och flera personer samtidigt. Vi kan
ocks sjunga tillsammans.

2

Lig eller hog volym. Jag anvinder Lig volym niir jag ska
viska och inte stora andra. Jag anvander he

jag, pratar med mdnga cller nir jag pratar med nigon som
driett annat rum

°
Tankar - det ir ond eller bilder som finns inom mig. Jag
har tankar. Andra minniskor har tankar.

Nar talamodsburken rinner 6ver — om att ritprata. Av Gunnel Lundkist

20240918
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er mina dron f0r att hiira vad andra
g lyssnar pd den som pratar med mig,

Lyssna - Jag
er )

Jag lyssnar nir ndgon pratar bide till mig och minga
andra samtidigt

Avbryta - Nir nigon inte pratat findigt och mina ord
krockar med ord frin den andra avbryter jag, Ingen kan

hora vad vi siger.

Bland hinder det att jag
pratar. DA kan ing

bryter niir tvA personer redan
d de sige
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i o springa
Haigheten ka1 ju s
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Vad kan vi lara oss av seriesamtal? -
eHur personen ténker
eHur personen upplever situationen
eVad som &r svart for personen
eVad personen behover f& forklarat for sig for att klara
av situationer i framtiden
30
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“Jag m8ste férséka leva mig in i “hans vérld”
samtidigt som jag aldrig f8 ge upp utan férséka

ldra honom leva och férstd “min vérld”,

Citat frén boken “Sociala berattelser” - Birgitta Andersson
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Var kan man ldsa mer

N&r tdlamodsburken rinner éver — om att ritprata.
Av Gunnel Lundkvist
Finns att kopa som bok men finns &ven pa natet

https://ettnyttliv.com/wp-
content/uploads/2013/09/ritprat.pdf
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Hemuppgift

« Prdva att ritprata tillsammans med ndgon.

Lycka till!
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