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Seriesamtal och
sociala berattelser

Ett visuellt stod for att forsta och
samspela med andra
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Genomgang av hemuppagift -

e Har du provat att ritprata tillsammans med nagon?

e Visa eller beratta hur det gick
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Vad &r sociala beréattelser? '~ " —

e Ett pedagogiskt redskap fér personer som har svart att
forsta den verbala kommunikationen fullt ut och svart att
forsta sociala situationer.

e Med pennan, datorn eller surfplatta som redskap kan man
tydliggora sociala situationer.
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Den sociala berattelsen kan besta av: -

e Bilder

e Bilder och text

e Bara text
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NAar anvander man en social berattelse? -

e FOr att forbereda nya situationer
e FOr att visa och beskriva vad andra tanker och kanner

e FOr att forandra ett beteende

Bdrja alltid med en positiv situation nar du ska
introducera metoden!
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Jag har feber
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Jag behover vila.

Det ar viktigt att dricka.
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Jag kan dricka vatten

Jag har feber. Det d@r inte farligt. Det kan gora ont.
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eller saft.
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Jag kan fa medicin.
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Det blir bra sen.
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Gunga pa skolgarden -

Vi har en gunga pa skolgarden.

Det ar rattvist nar bade jag och Kevin far gunga.
Aggklockan hjalper mig att veta hur ldnge jag far gunga.
Nar aggklockan ringer ska jag forsoka ge Kevin gungan.

Jag vet att jag far gunga nésta rast.
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Uppbyggnad av sociala berattelser

Rubrik - fértydligar berattelsens innehall

Deskriptiv del — beskriver situationen

— forklarar kanslor och reaktioner hos mottagaren
och andra

Direktiv del = onskvart beteenden, reaktioner

Kontrollmening - en ledtrad for att komma ihag eller halla sig
motiverad




Gunga pa skolgarden

Vi har en gunga pa skolgarden.
Forklarar situationen (deskriptiva)

Det ar rattvist nar bade jag och Kevin far gunga.

Aggklockan hjalper mig att veta hur lange jag far gunga.

Ger alternativ/strategi (direktiv)

Nar aggklockan ringer ska jag forsoka ge Kevin gungan.
Ger alternativ/strategi (direktiv)

Jag vet att jag far gunga néasta rast.
Kontrollmening och positiv avslutning (kontroll)
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Hur jag kan gora nar Sara laser hogt ur en bok

Bakgrund

Vad hander och varfor

Vad kan jag gora

Vad leder det till

Jag heter Samira.
Min larare heter Sara.

Sara laser hogt for mig, Nils och
Mohammed.

Jag tycker om att prata nar Sara laser.
Da blir Nils och Mohammed arga.

Istallet for att prata kan jag titta pa
bilderna i boken eller félja med i
texten.

Da kan alla héra vad boken handlar
om och det blir en trevlig stund.
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Ibland tanker man olika om tiden. Pappa tanker Nar det blir missférstand

)
att det ar en ungefarlig tid, men jagtanker att det blir man ofta arg.
ar en exakt tid.
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J Man kan bli arg fér att man har fatt vanta.
N . \_ J
r 4 N\ )
Det basta ar att fraga direkt nar man
bestammer en tid om den &r exakt eller
ungefarlig. Villjag kan jag anvanda tecknen!
' ((
: )
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o Om det hander nagot
Eller sa kan man bli arg for att nagon ‘ ::en;a;r z\étséf antctir?
kommer for tidigt och man inte hunnit klart Exakt Ungefarlig e
med det man ville gdra innan. Ocivherkita det.
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Vi borjar skriva

e Bestdm amne - forsok ringa in ett behov/problem

e Bestam malet for berattelsen — Vad exakt vill du att
personen ska lara sig/forsta

e Fundera 6ver hur personen tanker om situationen

e Vad ar rimligt for personen att lara sig
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Att tdnka pa v

Skriv i jag-form

Anpassa texten till mottagarens ordférrad och
uttryckssatt

Skriv i nutid (undantag i forberedande syfte)

FOorsok undvika uttryck som alltid, aldrig, skriv hellre
ofta, ibland

Undvik ordet INTE, skriv hellre "jag kan ..... "

Avsluta med en positiv kommentar
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GOr ett utkast

« Beskriv bakgrunden:

Var hander det? Nar hander det?
Vem ar med? Varfor hander det?

« Beskriv hur personen kan gora i
situationen.

. Forsdk att ge personen en ledtrad
som hjalp att komma ihag hur det
skall genomfoéras.

Rubrik -
vad handlar berittelsen
om?

Bakgrund -

Sitt personen i ett
sammanhang och
beskriv situationen
objektivt
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Bearbeta texten -

Ta bort ord — Ransonera bland orden

Andra/byt ut ord

Forvissa dig om att personen forstar alla ord som du har
anvant och kanner igen sig i situationen

Forenkla

Flytta om

Latta upp texten

Las for nagon annan
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e Nu har ni fatt exempel pa hur man gér
sociala beréattelser och ska fa préva sjalva.

e Ni skall komma pa en positiv situation som &r
aktuell for er person och/eller en situation

dar en socialberattelse hade behovts.
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Reflektioner/fragor -




Fordelar med en social berattelse

Anpassar

tempot Tydlighet Neutralitet Besténdighet

Sjalvstandighet Okad sjalvinsikt
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Presentation av den socilala berattelsen

. Presenteras for personen av nagon som har god relation till
personen och i en valkand och avspand miljo

« Ge tillfalle till kommentarer och forklaring

e Anvand berattelsen varje dag om det ar en daglig aktivitet eller
som forberedelse infor situationen/aktiviteten

o Kopieras for att finnas tillganglig i alla miljoer

« Om beréattelsen har anvénts under en period utan patagligt
resultat maste den revideras/géras om




Tank pa

 FOr att arbeta med sociala berattelser
behOver omgivningen vara overens om
problemet.

. Att strategin ar konkret och bygger pa
personens férmédga och perspektiv

- Att endast ha ett mdl i varje berattelse




Spela upp (k)
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Intervju med Johanna Pettersson - Vad ar ritprat och social berattelser?

e https://www.youtube.com/watch?v=4qZTOT4AtEY
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https://www.youtube.com/watch?v=4qZTOT4AtEY
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Hemuppgift -

Prova att gora en social berattelse och
introducera den.

Anvand garna mallen for social berattelse som
stod.

Lycka till!
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