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Seriesamtal och
sociala berattelser

Ett visuellt stod for att forsta samspel
med andra
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Upplagg for kursen

e Tillfalle 1. Seriesamtal '

e Tillfalle 2. Sociala berattelser e _ ----- ;

e Tillfalle 3. Konsekvenskartor

Digitala verktyg/hjalpmedel -

Ova praktiskt




Syfte och mal

e Syfte - presentera en pedagogisk metod for att stddja
barn/vuxnas forstaelse for sociala situationer.

e Malet &r att omgivningen skall fa verktyg att hjélpa
barnet/den vuxna i sociala situationer och lara sig mer om
sig sjalv och om hur andra tanker och kanner.

e Kursen vander sig till bade barn och vuxna. Exemplen visar
olika aldrar och kognitiva nivaer.
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"Att hitta en form for kommunikation ar kanske den
storsta utmaningen nar man moter barnet eller
vuxna som har svart att férstd samspel och
kommunikation"

Citat fran N&r talamodsburken rinner déver — om att ritprata, av Gunnel Lundkvist.




Begreppet ritprat

Samtal som forstarks med ritade bilder och skrift

« Seriesamtal
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« Social berattelse
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« Konsekvenskarta
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Vi ser beteendet...

Berattar Fragar
Inte inte

Ber inte om
hjalp... -

Alla gor sa got

Forstar in
kan

vad som menas

nder ytan: annorlunda satt att tnka, forsta och lara si




Isberget

Social kommunikation och socialt
samspel.

6

Repetitiva monster i beteende, £
intressen och aktiviteter. N o

Sinnesintryck , Perception

Sammanhang, detaljer — Central koherens

Exekutiva funktioner— malinriktat beteende

Mentalisering, theory of mind - socilalt samspel

Beteende

Underliggande
faktorer
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Det vi ser ar beteendet -
forklaringen finns under ytan

Ahmed har svart att forsta att
e Ahmed pratar oavbrutet om
t3g andra har egna intressen och
tankar.

. o
e Leia hejar bara pa andra ‘ Leia ha'_’ SV?"t med
nar hon ar i skolan. generalisering.

H ar ofta i vag fran
*Aierman gar ofta 1 vag Ir ‘ Herman ar ljudkanslig och

arbetet. . . o
klarar inte av alla ljud pa
arbetsplatsen




Vad behdvs for att férsta sociala situationer
och for att veta hur man ska samspela ?

eTanka/reflektera dver sin egna Formaga, att
kunna férsta andras tankar, kunna ta andras
perspektiv.

eFormaga att se och férsta sammanhang, se
helheten

eFormaga att generalisera och att kategorisera

eFormaga att avldsa andras mimik och
kroppssprak.
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Nar kan det vara bra att ritprata? -




Seriesamtal -
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Vad kan vi anvanda seriesamtal till?

e Att prata om nagot som har hant

e Att forbereda personen pa vad som ska handa eller
forvantningar

e Att forsta hur personen kdnner och tadnker om nagot
e Att forklara situationer som &r "abstrakta” eller svara

o Att forklara nar forandringar och oforutsedda handelser
plotsligt intraffar

e \isar sociala beteenden visuellt
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Exempel:

Efter detta seriesamtal informerades klassen om att pojken ville bli kallad
Markus.
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Fordelar med seriesamtal -

Anpassat tempo

Gemensamt fokus

Stod for minnet

Visuellt — stannar kvar

Konkret beskrivning av en handelse

Man anvander farre ord




Hur gor man ett seriesamtal?

e Anvand papper och penna
e Rita upp rutor pa ett papper

e Satt dig bredvid den du ska
tala med

e Bestam amnen for samtalet -
symbol i hornet

e Introducera metoden med ett
positivt amne
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Spela upp (k)

P Pl o) o004/4840

Intervju med Johanna Pettersson - Vad ar ritprat och social berattelser?

e https://www.youtube.com/watch?v=4qZTOT4AtEY



https://www.youtube.com/watch?v=4qZTOT4AtEY

Fragor som kan leda seriesamtalet vidare

Vad hande?

e Vad gjorde du?

e Vilka andra var dar?

Vad gjorde de andra?

Vad sa du?

Vad tankte du nar du sa det?
Vad sa de andra?

Vad tror du att de andra tdnkte nér du sa/gjorde sa?
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e Nu har ni fatt se exempel pa seriesamtal och ska fa
prova sjdlva. Ni far jobba enskilt och géra ett

seriesamtal om en social handelse t.ex. nar du kom
till jobbet idag, nar du stod i ko
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Reflektioner uppgift -




2025-09-26

Karl, 7 dr, gillade inte alls gymnastiken. Han vigrade till slut att gi dit. Vi vuxna
som fanns runt om honom hade véra autismglaségon och forklarade hans beteen-
de utifrdn vdra kunskaper. Ena stunden tidnkte vi att det nog var reglerna i den
nya leken han inte férstod. I andra stunden tankte vi pd duschsituationen. Han
var ju kédnslig for ljud... . och visst har han ett annorlunda sitt att uppleva bero-
ring... nog var stralarna i duschen allt lite otdcka. Vi vuxna enades om att det var
duschen som stillt till det for Karl och beslit att skriva en Social berittelse om
varfor det var viktigt att duscha efter gymnastiken. Innan vi skulle skriva bert-
telsen bestdmde vi att jag skulle ritprata med honom fér att ta reda pa vad i
duschen som var det otiicka. S hiir utfoll det samtalet:

inns deé
ndgot som
ar” svdrt
i skolan $

®
Gunnel Kar/ K G K
Afts
o ﬁa’"‘znfé
Ar‘n e ar .sv&rt.ﬁnﬁ
svartatt d'e.f: anna‘t som
Gr s r{;' a
ocﬁh gymnﬁshken?
O




nar J

o0

ha kondition:

Kondition=att orka
my cket

kOHd 'tion ‘faI’Ja.g mer- /Jﬁ" man
(2 orkar mer blir
blir érott man friskare och
Sveftvj. kanner sig P'99:

J&rfat far arbeta
Mon sager att man
tranar. Nar man

K

Tank sa fel det hade blivit om vi hade skrivit en berattelse med fokus pa varfor vi
ska duscha. Inte hade vi 16st hans gymnastikproblem for det! Hans svarighet var
ju i stdllet att han inte forstod vad som hande med hans kropp nér han blev trott
och hjartat slog snabbare. Dessutom upplevde han obehag nar han blev svettig!
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Barnets (En 5-arings) perspektiv!
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Samtalssymboler

: / Prata tyst

Prata HOGT O Tanka
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Prata - det dr ord som jag sager.
Vi pratar med varandra for att berdtta viktiga saker for
varandra. Det kallas att samtala.

Ibland pratar jag och flera personer samtidigt. Vi kan
ocksa sjunga tillsammans.

Lag eller hog volym. Jag anvander lag volym nar jag ska
viska och inte stora andra. Jag anvinder hég volym nir
jag pratar med manga eller ndr jag pratar med nagon som
ar i ett annat rum.

0©
oO

Tankar - det dr ord eller bilder som finns inom mig. Jag
har tankar. Andra manniskor har tankar.

Nar tdlamodsburken rinner 6ver — om att ritprata. Av Gunnel Lundkvist
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Lyssna - Jag anvander mina 6ron for att hora vad andra
sager. Jag lyssnar pa den som pratar med mig.

Jag lyssnar ndr nagon pratar bade till mig och manga
andra samtidigt.

Avbryta - Ndr ndgon inte pratat fardigt och mina ord
krockar med ord fran den andra avbryter jag. Ingen kan
hora vad vi séger.

Ibland hidnder det att jag avbryter nér tva personer redan
pratar. Da kan ingen hora vad de séger.
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s

sitta nonchalant trott

std gi springa hopkrupen
Hastigheten Okas ju lingre
benen dr frin varandra.®

glad ledsen







2025-09-26

Vad kan vi lara oss av seriesamtal? -

eHur personen tanker

eHur personen upplever situationen
eVVad som &r svart for personen

eVVad personen behdver fa forklarat fér sig for att klara
av situationer i framtiden
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”Jag mdste férséka leva mig in i “hans varld”
samtidigt som jag aldrig fa ge upp utan férsoka

I&ra honom leva och foérstd “min vérld”.

Citat fran boken “Sociala beréattelser” - Birgitta Andersson
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Var kan man lasa mer -

Nar tdlamodsburken rinner over — om att ritprata.
Av Gunnel Lundkvist
Finns att kdpa som bok men finns dven pa natet

https://ettnyttliv.com/wp-
content/uploads/2013/09/ritprat.pdf



https://ettnyttliv.com/wp-content/uploads/2013/09/ritprat.pdf

Hemuppgift

. Prova att ritprata tillsammans med nagon.

Lycka till!
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