24-08-12

Autism

Information for narstdende
och personal, vuxen

Habilitering

& Halsa

Vad ar autismspektrumtillstand?
[

Autism
Ett"paraplybegrepp” ‘ ‘

Atypisk autism

Autistiska drag

Autism i barnd omen

Aspergers syndrom

Genomgripand eutvecklings sto ming
ospecificerad

Habilitering

& Halsa

Tre svarighetsgrader av autism

* Niva 3 — svar autism - det kravs mycket omfattande stod.

* Niva 2 — medelsvar autism - det kravs omfattande stod.

« Niva 1 — autism av lindrigare svarighetsgrad - det kravs
stod.

Habilitering vev. b
v

GOTwpsRiGIoNE

& Halsa

2024-08-12




Tva delar av autism

Egna beteenden,
Med andra intressen, aktiviteter

» Socialt samspel » Begréansat
* Kommunikation » Repetitivt (= brister i flexibilitet)

Habilitering

& Halsa

Autismdiagnos

- Konstateras utifrdn beteenden i vardagen

« Varfor diagnos?

Habilitering
& Halsa

Underliggande faktorer
« Simesintryck/perception

« Sammanhang och detaljer/central cohrens
« Sjévstyrning/exekutiva funktioner

+ Mentalisering/theory of mind

GOTwpsRiGIoNE

Habilitering vev. b
& a v
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2024-08-12

Perception — att uppfatta
och tolka sinnesintryck

Habilitering
& Halsa

Sinnesintryck

Kropps:  gmak
sinne

Habilitering

& Halsa

Sinnesintryck

W

Habilitering

& Halsa




Sinnesintryck

Habilitering
& Halsa

Sinnesintryck

Habilitering
& Halsa

Sinnesintryck

Habilitering

& Halsa
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Sinnesintryck

Sinnesintryck

Habilitering
& Halsa

Film

htips- fwany autism se/sad-ach-ratiigh chizvard; Aipssi-vardagen tips-vid-intrycksal lergj/

"Intrycksallergi"

2024-08-12



https://www.autism.se/stod-och-rattigheter/stod-i-vardagen/tips-i-vardagen/tips-vid-intrycksallergi/

B R ame
Central kohqrens

¥

Svart fa ihop
alladelar till

Habilitering
& Halsa - N—

Film

https/ /playergregj on.se/s /8LYbUUTUr6S6W3Majdy/BPF iz CSTBMRWGVSKY 3p

Central coherens

Central koherens

Se en rod trad i samtal, filmer och bocker

Gorasammanfattningar, vad som ar viktigt

Prioritera

Planerasin vardag, bade hemma ochiden aktuella
sysselséttningen

Gorabedémningar

Fatta beslut
Forstainstruktioner i flera led

Tar olika l&ng tid att processa
informationen/sammanhanget

Bikwosnecione

Habilitering vev,

& Halsa

2024-08-12




Sjalvstyrning (exekutiva funktioner)

Habilitering
& Halsa

Habilitering
& Halsa

Film

hitps; i m/siden/ 184583612

Exekutiva funktioner

2024-08-12



https://player.vimeo.com/video/184583612

Process

Minnas, bearbeta,
planera

Ta in information

genom sinnena

- Svarattfiltrera -+ Svérigheteratt halla kvarinformation ~ * Kaos o
ochsorterade . Attplanera i flera steg * Inget blir gjort
sinnesintryck o

Att prioritera.

som kommer in.
Att fora ett inre re sonemang

Att anpassa sig till olika situ ationer
Att se konsekvenser av sitt beteende 2

Habilitering ol
Halsa (- e—

Exempel pa
svarigheter

Samre arbetsminne — man
sager det som dyker upp i \

tankarna for att inte glomma
det.

>
Man kan uppfattas som "_/b
impulsiv, specielltunder stress.
Svértattlosa konflikter eller att
hindra sig sjalv fran att til

exempel slénga saker, skrika
eller slass.

Habilitering ol
& Halsa N

Tidsuppfattning

« Atthaenkansla for tidens géng.

* Medvetenhetom attdetfinns enfysisk tid cbercende
av egen handing.

Tidsorientering, - Att forstdochlasaav en Kiocka Objektiv
objektiv tidsuppfattning.
tidsuppfattning - Att veta orchingsfaljd och begrepp for tid.
« Medvetenhetomdag, manad och &, tidsbegrepp och
tidssekvens.

* Ordna handelser i kronologisk ordning.
« Fordela tids&igang till handelser och aktiviteter.

Habilitering Yo

GOTwpsRiGIoNE

& Halsa

2024-08-12




Mentalisering Att kunna ténka kiing

(theory of mind) andras och egna tankar
och kanslor

« Attforstd att andra manniskors
beteenden styrs av tankar och
kanslorsom inte syns pa
utsidan.

» Attkunna reflektera 6ver det
egnabeteendet som ett resultat
av tankar och kénslor.

O
v

ST wpskiciont

2024-08-12

Film

., . . B45S06S,

Mentalisering

Hab
& Halsa

eV
O

Bilwosnecioney



https://player.vimeo.com/video/184550654/

Tain information

som kommer in.

Informationsprocessen

Minnas, bearbeta,

genom sinnena planera
Svart att filtrera « Svarigheter att + Missforstand
och sortera de forestélla sig andras . L
sinnesintryck tankar och Kanslor + Svar att bibehélla

re lationer, vanner
Svart att forsta kan tréttna
skillnaden mellan sitt

eget och andras + Fa sltnar l'and\ N
manniskors satt att analyserande oc
dltande

téanka, kanna och

handla ”

2024-08-12

Habilitering AOf

& Halsa

Mentalisering

- Kan vara svart att forstd och anpassa
sig till andras beteenden

« Socialt samspel kan krava energi och
koncentration

Svarigheter
som kan

« Sociala regler kan verka onddiga och

uppstal svarforstaeliga

vardagen
« Kommunikation kan bli mindre

intressant eller svarbegripligt

Iwoskecioney

Vi har pratat om dessa
funktioner

Sinnesintryck/perception

Sammanhang och
detaljer/central coherens
Sjalvstyrning/exekutiva
funktioner

Mentalisering /theory of mind

10



Film

Anna har bade autism och ADHD

2024-08-12

Ojamn formaga

Sprak
Detaljer

Forandringar

F& saker gjorda

Stress och sarbarhet

Habilitering

& Halsa

11


https://www.facebook.com/watch/?v=957256691309576

Autopilot

Autopilot pa

Autopilot av

vev,
v

Uoiwosnicionen

Frukostflingorna stut

Hittar inte strumpan

< Stressbagaren

Bussen forsenad

Frukostflingorna slut

Hittar inte strumpan Kalla Habil tering och Hilsa Stodkholm
v
35

V€Y
O

BiBwosrecione

Affekiutibsare

Alffeklintensitet

Ingen kontroll

Sjalvkontroll

Habilitering

& Halsa

Tid

2024-08-12

12



Situationsanalys

STUATION
Vad inde)

Vad hinde ven? Vad han i prova ot gies
anmoriunds nista ging!

Habilitering

& Halsa

Balans

Fysisk/psykisk Aterhamtning,
anstrangning vila

ATRTET o

Energikartlaggning

Habilitering

& Halsa

2024-08-12

13



De sju fragorna

Vad ska jag

Med vem ska

jag gora det? gora sen?

Nér ska jag
gora det?
2 Hurlange ska
jag halla pa?

2024-08-12

Habilitering

& Halsa

Behandling i grupp

« Samhallsstdd i vuxenlivet

« Seriesamtal och sociala
berattelser

ey
M

iRwosnecione

14


http://insidan.vgregion.se/hoh/grupp
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