
 

Resurscentrum 

Välkommen till diskussionsgrupp 
autism  

 
 

Gruppen vänder sig till dig med autism och normalbegåvning som är 18 år eller 
äldre och som efter genomförd webbutbildning “Information om autism” via 
plattformen “Stöd och behandling” har ett fortsatt behov av att diskutera med 
andra hur man kan få vardagslivet att fungera med diagnosen.  
 
 
Syftet är:  
-att du ska få personlig förståelse för hur autismen påverkar vardagen   
-att du får dela erfarenheter och strategier med andra   
-att du får möjlighet att koppla verkligheten till teorin.  
 
 
Gruppen, bestående av ca 8 deltagare, träffas vid 3 tillfällen á 2 timmar/gång på 
distans och kostar 50 kr/tillfälle.  

 


