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Valkommen till gruppen

Jag fixar det sjalv!
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Syftet med gruppen ar att du ska 6ka din
sjalvstandighet. Du kommer ocksa att fa lara dig mer
om din diagnos.

Du kommer fa traffa och lara kdanna andra personer i
liknande alder. Alla som dr med i gruppen har
diagnosen lindrig intellektuell funktionsnedsattning.

Vi kommer tillsammans laga lattare maltider och
anvanda appen MatGlad.

Vi tittar pa olika filmer som handlar om vad
diagnosen lindrig intellektuell funktionsnedsattning
innebar. Efterdt pratar vi om innehallet.
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mer sjalvstandig i vardagen.

Vi kommer tillsammans att komma pa bra

tips och trix for att klara vardagsaktiviteter

sjalv.

E\_ﬁ)%ﬂ Vi kommer dven gora olika aktiviteter.

VALKOMMEN!



