Habilitering Resurscentrum

Valkommen till bassanggruppen!

Nar vi tranar i bassang kan vi anvanda vattnet bade som hjalp for att lyfta och rora svaga muskler
men ocksa for att fa motstand till kroppens rorelser.

Vattnets flytkraft gor att det &r latt att rora sig i vattnet, &ven om man &r muskelsvag eller har ont!
Varmt vatten kan ge smartlindring och verka avslappnande pa muskulaturen. Vattnets tathet
hjalper till att minska ofrivilliga rorelser. Vattnet utévar ett tryck mot sidorna av kroppen da man
star uppratt i bassangen och trycket underlattar balans och kontroll av hallningsmuskler for den
som ror sig langsamt. Manga personer som inte kan ga pa land pa grund av svaga muskler eller
nedsatt balans kan géngtrana i bassangen.

Vi styrketranar vara muskler nar vi ror oss i vattnet mot motstand. Vi tranar ocksa uthallighet och
samordning av olika muskler nar vi upprepar rorelser flera ganger. Vi tranar balans och
kroppsuppfattning nar vi forsoker hitta tyngdpunkten i kroppen och véxla mellan olika lagen i
vattnet.

Att vara med i en grupp i bassang kraver narvaro av den vuxne och ger automatiskt fokus pa
kommunikation, samspel och nérhet med ditt barn.

Gruppen ger en stund med tydligt stéd och struktur for samspel i aktivitet mellan barn och vuxen.
Forutom kondition, styrka, balans, koordination och kroppsuppfattning tranar vi:

o malinriktad forflyttning exempelvis att kunna ta sig till
bassdngkant eller till féralder
e samspel tex. genom blickkontakt, turtagning och évningar i grupp
e kommunikation tex. blickkontakt, kroppssprak, tecken och bildstéd
e samordning av 6ga- och hand tex. genom rérelselek och
sanger, att hamta foremal som flyter i bassédngen
o tvahandsaktiviteter tex. genom att halla i flytplatta eller i
rockringen, sang och ramsor
« andningsévningar tex. dd vi doppar mun, nésa eller bldser
o sjalvstandighet tex. att vdga hoppa fran kanten,
sjalvstandig forflyttning, att ta sig upp sjalv pa
bassangkanten
e av- och pakladning tranas i omkladningsrummet fére och efter badet

Att trdna i bassang innebar ocksa en mojlighet for bade barn och vuxna att traffa andra i
liknande situation pa ett avspant och lustfyllt satt!
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