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 Hur stottar vi barn
med intellektuell
funktionsnedsattning?
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Intellektuell funktionsnedsattning och
psykisk halsa

Personer med intellektuell
funktionsnedsattning |6per storre
risk att utveckla psykisk ohalsa och
utmanande beteenden.

FOorebyggande insatser kan minska
dessa risker.
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Saker som stressar




Individens egna svarigheter

Grundlaggande belastningsfaktorer
Kan vara svart att:

- se samband

- att forsta

- agtt lasa

- att komma ihdg
- att forsta tid

- det abstrakta
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Nagra exempel: -

- Bli irriterad |
- Bli angslig

- Bli trott

Dra sig undan

Varningstecken / (g\




Kaos

Nagra exempel:
Fa utbrott

w0

- o
Krika, slass
| ledsen

Kolvagran

kvért attla d Svért att

Svart for
det ahetrakt Svért att

Svartatt § Svart att se
forsts  samband




Skyddande faktorer

Exempel:

- Goda relationer

- Hjalpmedel, anpassningar
- Fysisk aktivitet

- Somn, vila

- Strategier, t ex "kunna
dra sig undan”

- God kost
- Ha roligt!

Svartatt | Sva

S
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samband

artatt
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Svart for -
dot Svart att
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Stress- och belastningsmodellen |
bemoOtandet av det egna barnet
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Sarbar foraldrasituation nar barnet har -
en intellektuell funktionsnedsattning

- Hog stressniv%, Okad risk for psykisk é .9 7‘
ohélsa AN\ “ NA

- Barnet beh6ver mer an andra barn ;

- Osakerhet i foraldrarollen

- Egen sorg

- Syskon n
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Det finns hjalp att fa som féralder

- Viktigt att ta hand om sig sjalv -vila,
aterhdmtning, motion, intressen, ha
roligt etc.

- I perioder kan man behdva nagon
utomstaende att prata med.

- Minska kraven - bade pa sig sjalv och
pa barnet.

- Viktigast ar att acceptera sitt barn!




Ge exempel pa nar livet fungerar bra
och vad ni har gjort for att det ska

bli sa

Reflektion
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MOTORIK OCH FYSISK AKTIVITET
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Vad ar motorik?
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Hur paverkas vardagen? -

Kroppsfunktioner som S& har kan det mérkas:
ofta ar paverkade:
eMotorik eKroppsuppfattning
eBerdringskansel *Balans
eSpanst

eDjupkansel

eMuskelspanning eKasta och fanga

eLedrorlighet eKroppshallning

eGangmaonster




Hur paverkas vardagen?

« Cykla och simma

« Smyga/springa fort, kasta boll
- Beddma avstand, halla

- Balans

« Kanna beroring, varme/kyla

. Ta fart pa gungan, dta med bestick
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Motorisk utveckling

e Precis som inom
andra omraden kan
den motoriska
utvecklmgsaldern
skilja sig fran den
biologiska aldern.

0ar Faktisk dlder 16 ar




Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet paverkar

bade den fysiska och den

psykiska halsan positivt
Manga personer med Intellektuell
Funktionsnedsattning ar inaktiva
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Varfor ar rorelse viktigt?

Vara kroppar ar gjorda for rérelse. Fysisk aktivitet ger ett allmant valbefinnande.
Kroppens muskler och bentillvéxt starks samt kondition och uthallighet ékar. Den
psykiska ohalsan motverkas.

« Starkare skelett

« Motorisk utveckling -Balans och
kroppskontroll

« Koncentration och inlarning
Fysisk aktivitet,

rorelse, ar bra for « Sjalvfortroende/sjalvkansla

« Minskad stress
« Hjarta och hjarna
e SOmMmn

« Mage
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Hur kan vi hjalpa barn med Intellektuell
Funktionsnedsattning att bli mer fysiskt aktiva?

Viktigt att
barnet blir motiverat

Valj lustfyllda
aktiviteter

Stall rimliga krav i
forhallande till alder
och utvecklingsniva

Barn med IF
behdver langre tid
pa sig och manga
upprepningar av
samma rorelse

Oka svarigheten

Undvik inte det som
ar svart

Hjalp barnet I sma steg
sa att barnet sa
smaningom klarar

hela aktiviteten
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Den basta traningen ar den som blir av -
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Hur far man till det? -

Se det ni redan gor - hur mycket mer finns
det plats for?

Bbdrja nagonstans - bdrja smatt
GOr det tillsammans

Strunta i vad ni gor - utga ifran vad som &r
kul!




FOtter och skor

Hoga och stabila skor!

Inlagg?
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Vad gor vi pa habiliteringen? -

- Behandling, traning/lek

- Vagledning och handledning
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- Hjalpmedel 1,
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SO0
.\ Reflektion

» Har ditt barn motoriska svarigheter?

« Vilka strategier har ni anvant for att hantera
dessa?

« Har ert barn traffat fysioterapeut?




Tips pa lankar

www.passalen.se

WWW.parame.se

www.fritidsbanken.se
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http://www.passalen.se
http://www.parame.se
http://www.fritidsbanken.se
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TILLFALLE 1 — TILLFALLE 2 — TILLFALLE 3

Information om * Kommunikation eMotorik
diagnosen * Sjalvstandighet

_ ePsykisk halsa
Hur kan vi stotta barn med IF? Tid & struktur
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Hur kan jag ga vidare? -

e Habiliteringen pa webben: vgr.se/hoh

e FOr stod i specifika situationer — kontakta ditt barns
habiliteringsteam




Utvardering & avslut
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