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Leva med cerebral
pares

Tillfalle 1
Att ha CP - vad innebar det for mig?
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Valkomnal

e Presentation av gruppledare
e Namnrunda

e 5 tillfallen - olika teman

e Tidsatgang

e FoOrelasning

e Diskussion

e Stall gérna fragor!




Spelregler for gruppen

Sjalvklara regler:
e Det som sags stannar i rummet
e Vi filmar och fotar inte

e Lamna aterbud vid forhinder

e Andra forslag? Vad ar viktigt for mig?
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Teman vid de olika tillfallena -

o 1. Att ha CP - vad innebar det for mig?

o 2. Att fa vardagen att fungera - kognitiva svarigheter
o 3. Att fa vardagen att fungera - trotthet, fatigue
o 4. Att hantera livets forandringar

e 5, Att mota framtiden




Dagens program

Hur cerebral pares uppkommer
Olika typer av cerebral pares
Fysiska symtom

Kognitiva symtom
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Cerebral pares (CP) — en “paraplydiagnos” -

Alltid rorelsenedsattning

Orsakad av hjarnskada

Intraffat fore 2 ars alder o
Ca 200 barn/ ar i Sverige
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Hjarnskadan -

Orsaker i Sverige:

Genetiska, infektioner, blodningar/infarkter, syrebrist
(ca 10%!), trauma, okanda

— kombinationer!

Riskfaktorer adderas
40% ar fodda for tidigt.
50 ggr okad risk for CP om fodd fore v.28.
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"Tidtabell” for hjarnskadan -




Subtyper av cerebral pares

M spastisk diplegi 34%
M spastisk tetraplegi 5%
B dyskinetisk 12%

W ataktisk 3%

M spastisk hemiplegi 44%

—

— bilateral

—
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Spastisk cerebral pares

Unilateral

= hemiplegi = diplegi eller tetraplegi

Bilateral
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Dyskinetisk cerebral pares

Ofrivilliga rorelser:
 fastnar i vissa positioner (dystoni)
« oférutsagbara rorelser (chorea)

« standiga vridande rorelser (atetos)

Spasticitet
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Ataktisk cerebral pares

« Balansstorning
. Svart att koordinera rorelser

e Tremor
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Gross Motor Function Classification System

GMFCS

23

GMFCS Level |

GMFCS Level IV

| : Gar utan begransningar

Il: Gar med begransningar

lll: Gar med hjalpmedel

IV: Kor rullstol

V: Kors i rullstol
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Klassifikationssystem -
Handfunktion: N m
Manual Ability Classification System (MACS)

Kommunikation: ‘;ﬂ
Communication Function Classification System -
(CFCS) CFCS

At- och sviljfunktion: \'
Eating and Drinking Ability Classification System

(EDACS) EDACS

EATING AND DRINKING ABILITY
CLASSIFICATION SYSTEM




Diskussion

e Vad vet du om din diagnos utifran de indelningar vi gatt
igenom?
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Konsekvenser av CP

Koordination

Spasticitet

Fysisk och

ROrelsenedsattning
Icke automatiserade
rorelser

Mental
Fatigue

Kommunikation

Synnedsattning

Intellektuell
funktionsnedsattning
Horselnedsattning




©)

©)

©)

Spasticitet

Hastighetsberoende 6kning av muskelmotstandet vid passiv rorelse
Okad muskelspanning

Livliga reflexer

e (rsakartex:

Smarta, felstallningar
Svarigheter att g3, sitta eller ligga
Praktiska problem vid ADL

Sexuell paverkan
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Koordination

O Svart att koordinera rorelser

e QOrsakart ex:

 Svart anvanda bada handerna samtidigt, hantera foremal.

. Kommunikation

2025-05-13




Kommunikation

o  Svarighet att koordinera andning, rost och artikulation — dysartri
o  Extra spastisk vid svara situationer sa kommunikationen laser sig

o  Svart att andas pa ratt satt for att kunna prata vid spanda situationer.

e QOrsakart ex:

Svarigheter att gora sig forstadd, t ex tala i telefon

Kan vara allt fran 1att paverkan till att man inte kan prata
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Kognition

o Halla saker i minnet (arbetsminne)
o Planera, organisera och utfora
O Koncentration, flexibilitet

o  Tolka och sortera sinnesintryck

e QOrsakartex:
. Svarigheter att utfora dagliga aktiviteter

. Mental trotthet

2025-05-13




Rorelsenedsattning

e Nedsatt formaga att skapa

® gutomatiska motoriska program.

Rorelse kraver

aktiv uppmarksamhet och
mental energi!
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Fysisk och Mental trotthet (Fatigue) -

e QOrsakar t.ex:

. Svarigheter att orka vardagen

Svart att uppna balans mellan aktivitet och vila.

Okad stresskanslighet

Somnsvarigheter
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Ovrigt -

Epilepsi

Synnedsattning
Horselnedsattning

Intellektuell funktionsnedsattning




Diskussion

- Kénner du igen dig i ndgon/nagra av svarigheterna vi pratat om?

— Vad vill du beratta om din funktionsnedsattning till andra?

— FOor vem och vad ska du beratta?

® -
— Vad far dina kompisar veta? .
— Vad ska din chef fa veta? .
) -
— Hur berattar du det?

~ Vilka konsekvenser kan det fa om man inte berattar?

— Vilka konsekvenser kan det fa om man berattar?
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Sammanfattning -

e Personer med CP har olika typer av svarigheter.

e Hjarnskadans storlek, lokalisation och nar den intraffat
paverkar vilka svarigheter som personen far.

e Cerebral pares kan ge bade fysisk och kognitiv paverkan.
e Information till omgivningen?

e Vad tar du med dig fran idag?




Tack for idag!

Nasta veckas tema:
Att fa vardagen att fungera - kognitiva funktioner
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