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Introduktion till
Habilitering

VasTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Dagens uppldgg och praktisk information

e 3timmar - Foreldsning - PAUS - Féreldsning
e Tystnadsplikt
® lhéindelse av brand

* Toalett

* Inteindividuell végledning
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M3l med gruppen

e Mal:
* Forsta Habiliteringen
* Forsta sin egen roll i barnets utveckling

* Jobba tillsammans
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Férvantningar

- T—
Vad hoppas du

att habiliteringen
ska ge for stod?
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Att jobba mot samma mal -

o o

¢ Ha gemensamma mal for
att undvika missforstand
och missndje

o o

o V&ga saga ifrén om man
inte haller med eller inte
forstar
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Diagnos - ett satt att forstd barnet -

Forvantad utveckling

Forsta vad som ar svart och varfor
Stélla ratt krav pa barnet/uteldmna andra krav

Forsta vad vi som omgivning behdver géra for

att stotta barnets utveckling

Diagnosinformation kan man behdva fa manga ganger
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Fragor att fundera pd

* Vet du vilken diagnos ditt barn har?
e Behdver du mer information om ditt barns diagnos?

* Vet du var man kan hitta information om olika diagnoser?
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Information om
funktionsnedsattningar/diagnoser

n77

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland
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Infor besdk -

e www.1177.se E-tjanster

e Hemsida

e Kallelser
e Lamna aterbud
e V&rd av barn - VAB
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Habilitering

Habilitering &r att utveckla en ny

formaga, eller att starka en

férmaga man redan har

Habilitering minskar eller
forebygger svarigheter som en
funktionsnedsattning kan

medféra
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Paus
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o

o
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Vilka jobbar pa habiliteringen?

Habiliteringsteam

Arbetsterapeut

Fysioterapeut / sjukgymnast

Logoped

Specialpedagog o Dietist
Kurator o Sjukskdterska
Psykolog o Lakare
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Samverkan med forskola och skola

Habiliteringen kan Habiliteringen kan inte

Delge resultat fran till exempel frdn ~ Bestamma éver vilken forskola eller

utredningar skola ditt barn ska g4 pa
Vid behov vara med pa Bestamma dver hur forskolan eller
samverkansméten skolan ska arbeta kring ditt barn

Bestamma over extraresurser i
forskolan eller skolan

Rektor i forskola och skola har yttersta ansvaret for att ditt barn
far en pedagogisk miljo som passar just ditt barn
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Habiliteringens arbetssatt
Utveckla férm8gor

gﬁi
L
-
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Habiliteringens arbetssatt
Kartlégga

e Vad fungerar bra och vad ar
svart for barnet?

e Hur péverkar omgivning och
miljo?

e Vad har barnet for styrkor och
intressen?

e Observationer och intervjuer

15



2024-02-05

Habiliteringens arbetssatt
Visa vdgen

e Radgivning och utbildning
e Hjalpmedel, utprovning och traning

* Information om vilket stod det finns att fa
frén samhallet

®  Webbstod

*  Besok tillsammans
med andra foéraldrar/barn

* Individuella besék

2024-02-05
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Ett aktivt foraldraskap

Férélderns roll i barnets utveckling

e Dusom forélder ar viktig nar barnet ska lara sig
nagot nytt

e Barnets ldrande pagér hela tiden, inte bara i
férskolan och skolan

e Barn lar sig av upprepningar

e Larandet sker bést i lustfyllda situationer

*  Habiliteringen ger rad, strategier och redskap som ni
foraldrar behover genomféra i vardagen
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Habiliteringens uppdrag

Habilitering minskar
eller forebygger

o .
svarigheter som en
funktionsnedsé&ttning
kan medféra
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Sémn Kommunikation
Atande Samspel
Lek
Aktivitet Rérelse

20240205

2024-02-05
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Uteslut smarta

e Barnsom har svart med t.ex. sémn eller &tande kan ibland ha ont

nagonstans. Det &r alltid viktigt att utreda om barnet har ont.

e Vanliga orsaker till smarta hos barn ar:
- karies

- forstoppning

20240205
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R&d for att stotta barnets utveckling

* lek
e Skarmtid
e Bocker

® Rorelse utomhus
® Rutiner

e Bildstod

2024-02:05
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Lek

e Lek &r viktigt fér barns utveckling

e Utgd frén barnets intressen och folj
barnet i leken

e Fundera 6ver nar pa dagen en
stunds lek fungerar for er familj

2024-02-05
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Skarmtid

® Den vuxne bestdmmer nar barnet ska titta

pa skdrm och vad barnet ska titta pa

e l
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Rorelse utomhus

e Vistas utomhus

e Var aktiva ihop - locka till
rorlig lek
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Bocker

e Lisfor ditt barn — det stimulerar ditt barns sprakutveckling

e Lanabdcker pa biblioteket - Appelhyllan
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Rutiner

>

e Alla ménniskor mar bra av att veta vad som

| semumara | kommer att handa

Rutiner hjélper barnet och den vuxne att

=

%

genomfdra vardagssituationer

|

Rutiner skapar trygghet

B
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Bildstéd

e Manga barn med funktionsnedséattningar ar hjalpta av

bildstéd i olika situationer

e Bildstod:

- kan anvdndas for att skapa struktur och férbereda 6vergangar
- stottar sjalvstandighet och stérker sjalvkansla

- underlattar férandringar

2024-02:05
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AKK

Alternativ och Kompletterande Kommunikation

e Anvdnds ndr en person har svart att:

- forsta talat sprak

- uttrycka sig via talat sprak
e Hindrar inte sprakutveckling

e Ger barnet fler vagar att forsta och uttrycka sig
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Pekkarta for utelek
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Sammanfattning -

* Forsta Habiliteringen

o Mal

* Forsta sin egen roll i barnets utveckling

* Jobba tillsammans
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Tack for idag!
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