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Att prata med sitt barn om barnets funktionsnedsättning. 

 

 

Barnböcker  
 

- att läsa tillsammans med en vuxen 
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Titel: Edvin och tokiga moster Gittan  
Författare: Anna-Karin Eurelius  
Förlag: Eriksson och Lindgren  
Illustrationer: Pia Åkerlund  
Handlar om Edvin som har en favoritmoster, Gittan som inte är som andra. ”Moster Gittan är 

som ett litet barn fast hon är vuxen” När Gittan kommer hem till Edvin och hans mamma kan 

vad som helst hända. Edvin och Gittan älskar varandra men Edvin tycker också att det är 

pinsamt när Gittan uppträder på ett avvikande sätt inför hans kompisar. 

 

 
 

 
Titel: Vår lilla syster  
Författare: Aksel Selmer  
Förlag: Almqvist och Wiksell  
Illustrationer: Catharina Ekström  
Gyda har en syster och en bror, och så har hon Linda, sin lilla syster som är 8 år. Linda är inte 

som andra….. 

 

 
 

 
Titel: Bill och Bolla  
Författare: Gunilla Bergström Förlag: Rabén och Sjögren  
Bill får en lillasyster. Bolla växer för var damen inte till förståndet. Hon blir på sitt eget vis och 

inte lik någon annan. Bolla är utvecklingsstörd, och rimmen berättar om hennes liv när hon var 

3 - 4 år. 
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Titel: Våran Tobias  
Författare: Cecilia Svedberg  
Förlag: Rabén och Sjögren  
Tobias är ingen vanlig lillebror, han är lite annorlunda. Han är utvecklingsstörd. Boken vill på 

ett enkelt sätt förklara vad det betyder. Den här boken är för alla barn som har ett ovanligt 

syskon. 

 

 
 

 
Titel: Daghemmet Rödmyran Till Dagis  
Författare: Siv Widerberg  
Illustrationer: Cecilia Torudd  
Förlag: Rabén och Sjögren  
Handlar om daghemmet Myran och om konflikter som uppstår när barnen är ute och åker i 

backen. Hur barnen och fröknarna löser problemen som uppstår tillsammans. En av pojkarna 

gruppen har ett rörelsehinder. 

 

 
 

 
Titel: Pricken  
Författare: Margret Ray  
Förlag: Rabén och Sjögren  
Boken handlar om nio små kaniner, åtta av dem såg ut som de andra i familjen men den nionde 

var alldeles olik. Han hade bruna prickar över hela kroppen. Tänk om morfar inte kunde tycka 

om honom, han som trodde att kaniner måste se ut på ett visst sätt.  

 

 
 



 

 

 

 

Senast uppdaterad 2016-08-16 

4 (10) 

www.vgregion.se/hoh 

 
Titel: Marta fyller år  
Författare: Merete Holmsen Brit Ulseth  
Illustrationer: Jan-Kåre Ǿien  
Förlag: Carlsen Förlag  
Boken handlar om Marta 6 år och hennes lillebror Magnus som är född med en hjärnskada. 

Hur det känns att fylla 6 år och ha en lillebror som lär sig gå samma dag och får all 

uppmärksamhet. Mamma förklarar att Marta lär sig nya saker varje dag men att det är 

annorlunda för Magnus och att allt tar lång tid och det är därför de blir så glada när han till slut 

klarar det. 

 

 
 

 

Titel: Kalle Vrångelbäck och Stålfia  
Författare: Ingrid Sjöstrand  
Illustrationer: Joanna Rubin Dranger  
Förlag: Rabén och Sjögren  
När Ingrid skrev böckerna om Kalle Vrångelbäck ställde man inte diagnos på barn som hade 

ett stökigt beteende. Idag hade Kalle kanske fått en sådan diagnos. Boken beskriver på ett 

humoristiskt och kärleksfullt sätt hur Kalle tänker och reagerar när saker och ting stökar till 

sig. Den beskriver också en lillasysters situation i en familj med ett utåt agerande barn. 

 

 
 

 

Titel: Jonatan på måsberget  
Författare: Jens Ahlbom  
Förlag: Rabén och Sjögren  
En berättelse om en pojke som är född utan vingar i en värld där alla andra har vingar som de 

flyger omkring med.  
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Titel: En dag i prinsessan Victorias liv  
Författare: Petter Lidbeck  
Illustrationer: Lisen Adbåge  
Förlag: Bonnier Carlsen Bokförlag  
Boken handlar om Victoria som har Downs syndrom. Vi får följa med under en helt vanlig dag 

i hennes liv, från morgonstress till kvälls saga. Vi får veta vad som hände i skolan och vad 

pappa och Victoria hittade på i badhuset. 

 

 
 

 

Titel: Min bror är annorlunda  
Författare: Louise Gorrod  
Illustrationer: Beccy Carver  
Förlag: Föreningen Autism  
Förlag: Riksföreningen Autism  
Handlar om hur det är att ha ett syskon som är annorlunda. Louise Gorrod försöker på ett 

enkelt sätt förklara hur det kan kännas att ha en bror som beter sig annorlunda t.ex. förstör, 

slåss, bits m.m. Hon förklarar att det bl.a. beror på att han inte förstår och inte kan styra sina 

känslor. Hon ger också några förslag på hur systern kan bemöta honom. 

 

 
 

 

Titel: Detta är Susanna  
Författare: Jeanne Willis  
Illustrationer: Tony Ross  
Förlag: OPAL  
En berättelse om Susanna där författarna vill ge ett djupare perspektiv än vad som är vanligt i 

barnböcker. Susanna kan göra det mesta som alla barn kan även om hon sitter rullstol. 
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Titel: Trudde  
Författare: Kerstin Sund  
Illustrationer: Daniel Gustavsson  
www.appelklyftig.com  
Följ med i den spännande berättelsen när trollet Trudde börjar på dagis. En bok som passar 

perfekt som högläsningsbok för barn i förskoleåldern, men också för oss oroliga föräldrar som 

likt Truddes mamma undrar hur det skall gå. Berättelsen visar upp det positiva med att barn 

med och utan funktionshinder går i förskolan tillsammans på ett enkelt sätt. På varje uppslag 

finns teckenillustrationer till texten. 

 

 
 

 

Titel: Tigermamman och Lytte  
Författare: Stina Berge  
Illustrationer: Ylva Varik  
Förlag: Bokförlaget Opal AB  
Handlar om en tigerunge som inte är som de andra tigerungarna. Tigermamman lyssnar inte på 

alla andra djur som säger hon skall strunta i Lytte eftersom hon inte som de andra, men hon 

bryr sig inte om dem. Lytte lärde sig en massa färdigheter som inte de andra tigrarna kunde 

och blev till slut väldigt uppskattad av alla de andra djuren. 

 

 
 

 

Titel: Jag heter Hanna  
Författare: Birgitta Boucht  
Illustrationer: Stina Sandström  
Förlag: Fram AB Vasa (1998)  
Hanna är 12 år och förlamad. Hanna ligger sin säng och fantiserar om att hon har en brevvän. 
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Titel: Karl-Otto  
Författare: Willi Fährmann  
Illustrationer: Lukas Ruegenberg  
Förlag: Orbis Pictus  
Boken handlar om Karl-Otto som är en vanlig tonåring – nästan. Det är bara det att han är 

utvecklingsstörd, han har Downs syndrom. Han är pigg på hyss, han vet vad han vill. Han har 

svårt att förstå omvärlden. Boken riktar sig till barn och ungdomar, föräldrar, förskolor m.m. 

 

 
 

 

Titel: Allihop  
Författare: Anna-Clara Svedberg  
Illustrationer: Anna-Clara Svedberg  
Förlag: Rabén och Sjögren  
På lekis finns massor av barn, olika barn. Frida som tycker om ordning och reda, Evert som 

inte tycker om att leka, Rosita som är alldeles för snäll, Jonny som är väldigt stark och Britta 

som vill ha allting i hela världen annars skriker hon. 

 

 
 

 

Titel: Anton och Julia på hästgården  
Författare: Ulla Ståhlberg  
Illustrationer: Margaretha Nordqvist  
Förlag: NoK  
Anton är 5 år och hörselskadad, Julia är 6 år. Både rider och sköter varsin häst på Julias farfars 

hästgård, dit även en rörelsehindrad flicka kom. 

 

 



 

 

 

 

Senast uppdaterad 2016-08-16 

8 (10) 

www.vgregion.se/hoh 

 
Titel: Märtas saga  
Författare: Gunilla Linn Persson  
Förlag: Riksförbundet FUB  
Märta gör saker på sitt sätt, ständiga upptåg med sina vänner katten Herr Persson och dockorna 

Bill och Elwin. Finurligt och frimodigt utforskar hon livet. Att förstå och bli förstådd är en resa 

för oss alla med olika förutsättningar. Märta hittar sitt språk och växer ikapp med konsten att 

kommunicera. Märtas saga är en personlig, rolig och eftertänksam bok. 

 

 
 

 

Titel: Jannestunden  
Författare: Margareta Arnell  
Illustrationer: Anna Jonsson  
Förlag: Civilen AB Halmstad (2004)  
En bok för barn om ryggmärgsskador, rehabilitering, fnissiga kompisar och pinsamma 

mammor. Boken handlar också om Agnes frågor, om hennes fascination och ilska över det 

som hänt hennes pappa. Det går vidare både för Janne och Agnes, var och en för sig, men 

framförallt tillsammans. 

 

 
 

 

Titel: Dyrbar tid  
Författare: Thomas Bergman  
Förlag: Solna T. Bergman (2000)  
Det här är berättelsen om Stefan, 9 år Han har en medfödd muskelsjukdom men trots det lever 

han ett aktivt liv. 
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Titel: Kul på hjul  
Författare: Thomas Bergman  
Förlag: Rabén och Sjögen (1990)  
Mattias 6 år har sedan födseln en CP-skada som innebär att han är svårt rörelsehindrad och 

dessutom helt döv. Han måste träna mycket för att lära sig saker som icke handikappade barn 

får gratis. 

 

 
 

 

Titel: Fler än du ser  
Författare: Urval och kommentarer Gunilla Borén  
Förlag: Författarna och Bibliotekstjänst, Lund (2001)  
Avsikten med den här boken är att belysa hur funktionshinder skildras i barn-

ungdomslitteraturen och stimulera till läsning som kan bidra till förståelse och empati, ge insikt 

och skapa engagemang. 

 

 
 

 

Titel: Tillsammans  
med Vilma och Loppan  
Författare: Annelie Khayati  
Förlag: Olika förlag AB (2011)  
Tillsammans med Vilma och Loppan handlar om två flickor som är kompisar och som går i 

skolan. De är som vilka flickor som helst men med ett undantag Vilma är rullstolsburen. I en 

speciell situation visar det sig att det kan var till stor nytta för alla i klassen. 
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Titel: Det här är boken som handlar om dig  
Idé, manus och illustration: Eva Cim von Gregers  
Förlag: Nypon förlag  
Det här är en bok för barn som har som har svårt att uttrycka sina tankar och känslor i ord. I 

boken kan barnet rita och måla och uttrycka sig tillsammans med en vuxen. 

 

 
 

 

 


