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Att prata med sitt barn om barnets funktionsnedsattning 1(7)

Ungdomsbocker

- att lasa pa sjalv eller tillsammans med en vuxen
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Titel: All Dogs Have ADHD

Forfattare: Kathy Hoopermann

Forlag: Jessica Kingsley Publishers (2008)

Den har boken kombinerar humor och att forsta svarigheterna och gladjen med att ha ett barn
med ADHD

Boken &r skriven pa engelska och ar inte dversatt pa svenska.

Titel: All Cats Have Asperger Syndrome

Forfattare: Kathy Hoopermann

Forlag: Jessica Kingsley Publishers (2006)

Den har boken &r en bra introduktion till att battre forsta vad det innebar att ha Asperger
syndrom. Aven denna bok ar humoristiskt skriven.

~

Titel: Mysteriet med den bl flaskan

Forfattare: Kathy Hoopermann

Forlag: Stockholm Cura (2004)

En spannande och rolig bok, inte bara fordem som har diagnosen. Aspergers syndrom utan for
manga andra och den ger mycket att fundera over.

Boken ar skriven pé engelska och &r inte Gversatt pa svenska.
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Titel: Miffon, nérdar och Aspergers syndrom 3(7)
Forfattare: Luke Jackson

Foérlag: Cura Bokforlag och Utbildning AB (2005)

Luke tar bl.a. upp problem i skolan och pa fritiden, han tar upp moraliska fragor,

specialintressen och fixeringar, om sémn, diet mm. Luke skriver underhallande och med stor

humor. Boken ér tilldgnad ”Alla er som kdnner att ni inte hor hemma nagonstans. Kom ihag att

det &r cool att vara annorlunda!”

Mifion, nordar
och Asperaers Zyndron

gy
«

Titel: Amandas bok

Forfattare: Amanda Dahl

Forlag: RFA (2002)

lllustrationer: Amanda Dahl

Djupsinnig och rorande dokumentation av Amandas barndom. Den &r skriven innan hon fick
diagnosen autism vid 26 ars alder. Hon ville formedla och fa forstaelse for de svarigheter hon
alltid haft och fortfarande hade. Hon har lyckats véldigt bra.

Titel: Tva Sjalar

Forfattare: Linnéa Dahlgren

Forlag: Riksféreningen Autism (2007)

[llustrationer: Linnéa Dahlgren

Linnéa 15 ar berattar om tankarna kring sin diagnos, Aspergers syndrom. Vi far veta hur det
kanns nar hon &r orolig, hur skont det &r att vara for sig sjalv, hur det ar i skolan och hur roligt
det kan vara att baka nar livet omkring &r rorigt.

]
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Titel: Jag ar anda jag 4(7)
Forfattare: Oskar Ekman

Forlag. Cura Bokforlag och utbildnings AB (2005)

Fyra vanliga killar med unika erfarenheter. De har alla Aspergers syndrom. Har skriver de

sjalva hur det ar att fa - och leva med -

en diagnos. Boken handlar om drémmen att flytta hemifran, ta korkort och bli varldsberémd.

Om att vara kér och att hitta en verklig van och att vaga vara sig sjalva

Titel: Aspergers syndrom, universum och allt annat

Forfattare: Kenneth Hall

Foérlag: Cura Bokforlag och Utbildnings AB (2003)

Barn med Aspergers syndrom ar de basta experterna pa Aspergers syndrom. De kan berétta for
de vuxna hur det &r for barn att ha syndromet och vad som &r annorlunda i deras varld. Om de
talar om detta for de vuxna, bor de vuxna gora allt som star i deras makt att gora det ratta for
barnen och hjélpa dem pa basta satt. Sa sager Kenneth en underbar kille pa 10 ar med
diagnosen Aspergers syndrom, en diagnos han fick da han var 8 ar

Titel: Fler an du ser

Forfattare: Urval och kommentarer Gunilla Borén

Forlag: Forfattarna och Bibliotekstjanst, Lund (2001)

Avsikten med den hér boken ar att belysa hur funktionshinder skildras i barn-
ungdomslitteraturen och stimulera till lasning som kan bidra till forstaelse och empati, ge insikt
och skapa engagemang.
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Titel: Full rulle, Tim! 5(7)
Forfattare: Annica Lindgren, Niklas Vagge och Forfattarhuset

Foérlag: Scandbook, Falun (2003)

lllustrationer: Synnéve Magnusson

Forfattarna har valt att framstélla Timsom en helt vanlig pojke, och hans funktionshinder

hamnar utanfor fokus. Rullstolen kommer i andra hand. Det finns nagra kapitel i boken dar

Tims kompisar ar nyfikna pa hans hjalpmedel och fysiska hinder. Jag skrattade hysteriskt at det

parti dar en av dem provkor permon. Den har boken borde finnas hos alla familjer, bade med

och utan funktionshindrade barn. Den ar rolig och lattsamt skriven, och 6kar forstaelse pa ett

inlindat vis.

Titel: Det bla bandet

Forfattare: Hans-Erik Engquist

Forlag: Scandbook AB, Falun (1994)

Detta ar en stark och gripande skildring om Ronny 15 ar som vaknar upp pa ett sjukhus och
inte kan rora benen. Vi far félja hans kamp med att komma tillbaka till idrotten och livet.

Titel: Vad betyder det?

Forfattare: Catherine Faherty

Forlag: RFA utbildningscenter Autism

Erbjuder barn med hogfungerande autismoch Aspergers syndrom en maéjlighet att forsta sig
sjalva och andra pa ett positivt och uppmuntrande satt. En bra bok att arbeta med tillsammans
med barnet.

Vod betyder det?
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Titel: Vem &r jag? 6 (7)
Forfattare: Birgitta Andersson

Forlag: Specialpedagog Birgitta Andersson AB (2004)

[llustrationer: Gunilla Olsson

Boken som ger hjalp till en god sjalvhjalp och dkar empatisk formaga. Boken innehaller bl.a.
arbetsblad, tankar fran barn och ungdomar, dataprogram m.m. Boken ar tankt att anvandas som
arbets-material tillsammans med en vuxen.

Titel: Vad innebar funktionshindret?

Att leva med Aspergers syndrom

Forfattare: Gunnel Norro

Forlag: Projekt Empowerment

Syftet med den hér boken ar att du somsjalv har autism/Aspergers syndrom skall fa storre
forstaelse for vad ditt funktionshinder innebar. Boken &r tankt att anvandas som arbetsmaterial
tillsammans med en vuxen.

Vad innchir
funktionshindrct?

g,
—
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Titel: Det ar bra att fraga

Forfattare: Gunilla Gerland

Forlag: Studentlitteratur AB (2010)

Barn och tondringar ar olika. Vissa ar lite mer olika och kan ha svart med sadant som att vara
med andra i grupp eller att riktigt forsta hur andra ser pa saker och hur de tanker. Gunilla har
skrivit den har boken for alla de barn och tonaringar som har liknande svarigheter. Det ar en
viktig bok, faktiskt den enda i sitt slag.
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Titel: Aspergers syndrom och sedan 7(7)
Forfattare: Gunilla Gerland

Foérlag: Cura

Gunilla Gerland har pa ett fatal sidor lyckats fa med det viktigaste som en ung méanniska med
Aspergers syndrom behdver veta om sitt funktionshinder. Boken tar ocksa upp for unga

manniskor naraliggande omraden som parbildning, barn, arbete, boende och kérkort. Gunilla

ger konkreta och val genomtankta rad.
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