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Att prata med sitt barn
om barnets
funktionsnedsattning

Valkommen till forsta tillfallet!
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Att prata med sitt barn om barnets
funktionsnedsattning

« Varfor ska man prata? « Uppfoljning av
- Olika 3ldrar och hemuppgift
tankar om « Olika slags samtal
funktionsnedsattning «  Hur kan man saga?
« Nar ska man prata? « Material som stod i

samtalet
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Valkomna till digital interaktiv kurs pa
Habiliteringen

Skriv in din kod och ev ditt namn, din kod behdvs fér narvaroidentifiering.

Var pa en plats dar ingen annan &n du ser och hér métet. Endast anmaélda/kallade
deltagare far delta.

Din webbkamera ska vara pa under hela métet.

Mikrofonen ska vara avstangd nar du inte pratar.

Det vi berattar fér varandra om vara barn och oss sjédlva stannar inom gruppen.
Fragor

Rast

Om du inte kan delta, informera detta. Kontakta Habiliteringen.
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Presentation

« Ditt namn
« Namn och alder pa ditt barn
« Bostadsort och habiliteringsmottagning

« Barnets diagnos/diagnoser
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Varfor ar det bra att kanna till sin
diagnos?

Bra for
sjalvkanslan
att ens satt
att fungera

pa gar att
prata om

Fakta i
stallet for
fantasier

Man kan : = iStock’
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..och fran foraldrarnas perspektiv...

Prat och Prata med
kanslomassig andra vuxnal
bearbetning Vanj dig vid

hor ihop orden.

Bli en vuxen
Se ditt barn som barnet
som det &r, vagar prata
vaj inte foér med aven om
det svara det som gér
en ledsen
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Vad hindrar oss fran att prata?

Vi &r osakra pa hur vi skall géra

Radda for att géra barnet ledset

Vill inte "vacka den bjérn som

sover”

Barnet ar for litet
Barnet férstar anda inte

Barnet fragar inte sjalv

Det finns inga bra tillfallen att
prata om detta

Namnet pa diagnosen |ater
skrammande

"Sjukdomsvinst”

Barnet kan beratta for fel personer
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Fyra bilder om barns tankar -

Barns utveckling och hur de tanker om funktionsnedséattning |

olika aldrar:
1-3 ar, 3-6 ar, 6-10 ar, 10-15 ar

Fundera pa vilket stadium ditt barn befinner sig i

Barn med vissa funktionsnedsattningar kan "befinna" sig pa ett
tidigare aldersstadium &an deras jamnariga
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Barns tankar om funktionsnedsattningar,
1-3 ar

e Vara delaktig och gora som andra,
ha samma leksak

e Kan forsta och inte forsta
samtidigt

e Uppmarksammar ofta det som ar
annorlunda

e Vid fysisk funktionsnedsattning
kan fragor bérja komma tidigt




Barns tankar om funktionsnedsattningar,
3-6 ar

Forstar att livet ar olika for olika
manniskor

Funderar mer medvetet pa dessa
olikheter

Svar pa fragan "varfor?"

Behdver ha ord pa
funktionsnedsattningen

Vid 5-6 ar kan en del barn med "osynlig
funktionsnedséattning borja forsta

Magiskt tankande

2025-04-28




Barns tankar om funktionsnedsattningar,
6-10 ar

e Abstrakt och realistiskt tankande
e Existentiella fragor (9-arskrisen)
- Varfor jag?
— Hur blir mitt liv?

— Finns bot?
e Vill vara stark/ha kontroll

e Kompisar, fritidsintressen, utseende
och klader blir allt viktigare
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Barns tankar om funktionsnedsattningar,
10-15 ar

Pubertet

Abstrakt tankande: behdver mer férdjupad
information

Tema - Att vara lika andra
— Att ha kompisar ensamhet
— Gemenskap utanfor familjen

— Intressant som partner

FOor barn/ungdomar med intellektuell
funktionsnedsattning och autism kan 9-arskrisen
komma nu




Reflektioner utifran

bilderna om barnoets
utvecklingsniva
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Hjalp till foraldrar

* VVad tror du barnet skulle behdva
veta?

 Vad kan barnet saga till andra?

« Ge aterkommande information till
barnet; Det finns inte ett bra tillfalle att
prata

* Tror du att barnet inte pratar for att
barnet vill skydda dig?

* Var uppmarksam pa barnets egna
fragor/tankar om
funktionsnedsattningen




Vad kan man gora?

« Fa sa mycket information som mojligt

* Prata tidigt, anvand namnet pa
diagnosen

 Den som ar kanslomassigt narmast
barnet ar den som berattar

« Nar du forklarar — utga fran barnets
styrkor och svarigheter

« Utga fran barnets utvecklingsniva och
uttryckssatt
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Kan man prata for mycket?
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Reflektion

Vad tror du att ditt barn redan vet?

Upplever ni nagot som besvarligt/hindrande nar ni vill
prata med ert barn?

Vilket dike tror du att du sjalv ar benagen att hamna 1?
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Hur kan man beskriva en diagnos eller -
en funktionsnedsattning?

Det behover inte bli perfekt

Det finns manga satt att prata
om diagnosen

Ni far manga chanser

Lat forklaringen véxa med
barnet!




2025-04-28

Nasta tillfalle -

Exempel pa hur man kan beratta och foérklara for
barnet

Exempel pa hur man kan fértydliga det man
sager med bilder

Exempel pa material och metoder for att
underlatta samtalet




Hemuppgift till andra tillfallet!

> Fraga ditt barn vad barnet vet om varfor hen gar till Habiliteringen
eller vad barnet vet om sin funktionsnedsattning.

» Om ditt barn inte kan féormedla sig, fundera 6ver vad du sager till
ditt barn nar ni ska pa besok till Habiliteringen?
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