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Positivt samspel-
Att forsta och paverka beteenden

Tillfalle 3

Positivt samspel
— att forstad och paverka beteenden
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Vad &r positivt samspel? av i ang av
Vad & ett beteende? Strategier och &tgérder Stress- och
- Grundlaggande behov och belastningsmodellen
Overskotts- dagsform
och underskottsbeteenden - Anpassa mifjon Foraldraperspektivet
- Tydliggéra
Hur vi lar oss - Anpassa krav och o Utvardering och avsli
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Dagens program

B Genomgang av hemuppgift

B Stress- och belastningsmodellen
B Foraldraperspektivet

B Utvéardering och avslutning
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Genomgang av hemuppgift

M Vilken situation valde du? l .'-\\L i | ;
M Vad gjorde duannorlunda? fl y : \ 3

M Hur reagerade barnet? ﬁj A | I 2=\ ,‘
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Stress- och belastningsmodellen
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Saker som stressar
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Saker som stressar (7
Individens egna svérigheter: y/4 N

grundldggande belastningsfaktorer

Saker som stressar

Saker som stressar i vardagen: / ((N

situationsberoende belastningsfaktorer
B Hoga krav [1
H  Konflikter [ |
M Oplanerade forandringar (t.ex. vikarie i skolan)
H  Héga lud
]

Svartilgangliga lokaler (t.ex. hoga trosklar)
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Varningstecken

Kaos

Skyddande faktorer




Stress- och belastningsmodellen

Situationsberoende
m belastningsfaktorer
kaos  / o

Grundisggande —
belastningsfaktorer 15

Diskussionsfragor

M vad kan vara stressande och
belastande i vardagen for era
barn?

M vilka tidiga varningstecken och
vilka kaostecken finns?

M vilka skyddsfaktorer finns?

(i omgivningen eller hos barnet)

Foraldraperspektivet

Kénner niigen eri bilden?

av Okind fofatare aricensierat
enligt
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Stress- och belastningsmodellen

Hur forebygga och hantera Situationsberoende
S belastningsfaktorer
stress som foralder? / &\

Grundisggande ——
belastningsfaktorer 7
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Sarbar foraldrasituation nar barnet
har en funktionsnedsattning

e
B Hog stressniva &f\é o /'\}

M Barnet behéver mysci'vefgﬁjha"fp och tillsyn ' ‘
M Osskerhet i foraldrarollen

M Egensorg

Stress i vardagen

M Tidiga tecken
H situation

M inre triggers
M vttre triggers




Hur forebygga och hantera stress som foralder?

M Det 4r individuellt vad man
behdver for att ma bra. P& kort

sikt kan man t.ex.:
M Agna sig 4 omtyckta aktiviteter
| stunden gdra nagot konkret

M Bekrifta sina anstringningar
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Hur férebygga och hantera stress som foralder?

xxxxx B Langsiktigt kan stress
forebyggas genom att t.ex.:
B Minska kraven
H T emot hjilp

B samtalsstod

Diskussionsfragor

—
b

B vad 4r dterhamtande for dig?

M vad ger dig energi?

® vilken hjilp behover du fran
omgivningen?
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Att tanka pa i
forandringsarbetet

M Vilj ut ett par beteenden/situationer
M Beteendet ska vara konkret, "ta ett foto”

M Borja enkelt och med ndgot som barnet kan
lyckas med

B Fortsatt uppmuntra/forstirka det som redan
fungerar!

B Avsitt tid for planering!

Praktisk information

B Litteratur och hemsidor
M TBA-kartlaggning

B Samtalsstdd hos kurator/psykolog
M Ta kontakt med Ditt team for uppfdljning och vidare planering!
H Utbudet inom Habiliteringens Behandling i grupp finns pa

www.vgregion.se/hoh/grupp

Fortsatta mojligheter till insatser

Behandling i grupp —BIG

¢ Sociala beréttelser och seriesamtal

*  Kognitivt stod

*  Samtalsgrupp Att ha ett barn med funktionsnedsattning 0-6 ar, 7-
12 ar och tonar

* Attt prata med sitt barn om barnets funktionsnedséattning

Stod och behandlingvia 1177 .se — SoB
* Positivt samspel —att forsta och paverka beteenden
* Kognitivt stod




Nagra ord pa vagen

Glom inte att ha
positiva stunder med
ert barn (Barnets
stund) sa ofta ni kan!

Tink pd att ge barnet
positiv uppmdrksamhet
fér énskvérda (men dven

neutrala)

era egna anstréngningar
och forssk att tanka
pé att uppmuntra
varandra!
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