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Positivt samspel
— att forsta och paverka beteenden

Tillfélle 1: Tillfalle 2: Tillfalle 3:

Vad ér positivt samspel? av av
Vad ér ett beteende? Strategier och atgarder Stress- och
- Grundlaggande behov belastningsmodellen
Overskotts- och och dagsform
underskottsbeteenden - Anpassa miljon Foraldraperspektivet
- Tydliggéra
Hur vi l&r oss - Anpassa krav och 6 Utva och
Hemuppgift: Barnets stund Nyinlarming

Hemuppgift: Férandra en
situation
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Dagens program

* Genomgang av hemuppgift

« Strategier och atgarder
- Grundldggande behov och dagsform
- Att anpassa miljon och tydliggéra
- Anpassa krav och bemétande

* Nyinlarning
* Hemuppgift: Fordndra en situation
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Genomgang av hemuppgifter

® Hur upplevde ni Barnets stund? 'l
.

M Hur tror ni att barnet/ungdomen

upplevde stunden? F.;m\'

M Hur kan ni fortsatta med Barnets stund? ——LJ_

M Har ni provat att forstarka ett positivt
beteende?

il
B Hur var det for er och for barnet? #1 i \“,

..* (N

i

Strategier och atgarder

Situation
Beteende

Fysisk miljo

Social miljo
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Konsekvens

Forstarkning
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Grundlaggande behov och dagsform

Hunger, torst

Sémn/vila

Uppmaérksamhet och trygghet
Stimulans

Fysisk rorelse och aktivitet

Smarta, obehag
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Strategier och atgarder

Beteende Konsekvens

Vad gor barnet? Vad hander efterat?

Anpassning av miljon

B Anpassningar i den fysiska miljon
- Oka tillgangligheten
— Reducera sinnesintryck dvs buller
(tennisbollar pa stolarna, mindre
grupp)

M Bostadsanpassning




Tydliggdrande

M Kognitivt stod
- Schema

- Bildstod
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— Tidshjélpmedel
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Tydliggbrande

W Sociala beréttelser
eller ritprat

B Kommunikations-
hjalpmedel

~ AKK sasom pekkartor,
tecken

En pekkarta ——
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Diskussionsfragor

M Vilka anpassningar har

ni gjort hemma?

- Anpassning i miljo
- Tydliggorande

M Vilka anpassningar
skulle ni kunna tanka

er att gora?
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Anpassning av krav

W Tydliga krav
M Rimliga krav
W Kravanpassning

— Innan
- Istunden

B Delaktighet
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Anpassning av bemdtande

M Agera pa tidiga tecken

M Vilj dina strider

B Anvand ett lagaffektivt
bemétande/icke-
konfrontativt
forhallningssatt

Lagaffektivt bemotande - tre pedagogiska
principer

Ansvarsprincipen

Kontrollprincipen

Principen om affektsmitta
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Affektsmitta

Léank till filmklipp om affektsmitta:

Spreading Laughter on a Subway - Contagious Happiness - YouTube

16

Kanslor: att kdanna igen tidiga tecken

A,

-= 5 Overvildigande kansla

. # ' 4starkkansla
4 Medium kansla
Y — 3 Medium kinsl
o
\ 2 Minimal kinsla
A - i 1 Ingen kansla
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Lagaffektivt bemo&tande/icke-konfrontativt
forhallningssatt
= Sank rosten

= Undvik for mycket prat
= Undvik 6gonkontakt

= Backa/satt dig ned =
* Vanta ut barnet r
= Avled

= Hall i barnet enbart om det
inte gar att undvika
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Att vélja sina strider

B Utmana dina egna forestallningar om
hur situationen maste sluta
— Maste man alltid driva igenom krav?
— Ar det alltid din uppgift att satta granser?
— Behdover du just nu uppfostra barnet?

— Behover du alltid ga "vinnande” ur en
konflikt?
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Diskussionsfragor

M Vilka anpassningar av krav och
bemétande har ni gjort hemma?

M Vilka anpassningar skulle ni
kunna tanka er att goéra?

Habilitering YO ikt osnicronin
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Nyinlérning

Det &r lattare att lara nytt dn att ldra om
Imitation
Stegvist larande

Prompt

Positiv forstarkning
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Overskotts- och underskottsbeteenden

o

Overskott

M Spelar Ipad

| Skriker

W Smaiter Underskott

W Sagernej M Leker med andra

® Berom hjilp
4 A B Atervid maltid
[ ]

Sagerja

s s
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Att tanka pa vid nyinlarning

Situation

o . Beteende Konsekvens
Anpassad miljé och material

Exakt vilket beteende Anvand forstarkare
vill vi paverka? som fungerar!

Tydliga instruktioner och stimuli

Prompt vid behov

Habilitering ey
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Att komma ihag vid nyinlarning

M Alla beteenden vi
uppmarksammar
okar (om barnet vill
ha uppmaérksamhet)!

B Uppmarksamma darfor positiva
och neutrala beteenden hos
barnet!
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Hemuppgift

'l m ‘ ,/'* Préva att forandra en situation
| h o { 4 ‘. A som ni upplever problematisk eller

som inte fungerar genom exempelvis

Forberedelse

Lagaffektivt bemétande/icke-
konfrontativt forhallningssatt

Andring av krav

Positiv uppmarksamhet
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Introduktion till nasta tillfalle

® Genomgang av hemuppgift
M Stress- och belastningsmodellen
M Foréldraperspektivet

M Utvdrdering och avslutning
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