Valkommen till

Motorikgrupp

Tillfalle 1: Motorik — fran liggande till stdende

Habilitering

& Halsa

Detta hander i din grupp!

» Genomgangav innehdlli aktuell grupptraning

» Ovningarnasordning kan komma att &ndras
och anpassas

« Ledarna artacksammafor attfa era
synpunkter efter varjetillfille - d& kan
eventuelltjusteringar goras!

Habilitering

& Halsa

Fysioterapi (sjukgymnastik)
pa habiliteringen

De vagledande
insatserna inom
habiliteringen fokuserar
pa bametsformaga att
fungeraivardagen.
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Motorisk utveckling

» Alla barnharolika utveckingstakt.

» Barn kan utféra sammamotoriska
moment paflera olika sitt, stor
variation férekommer.

* Vikommeri gruppenanpassa
évningar
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Grovmotorisk utveckling

Fysioterapeut/sjukgymnast beddmer
formagaatt hallaposition och férmaga att
forflytta sig

« Ligga pa mage och rygg och att ta sig darifran

« Sitta - och kunna sétta sig och lagga sig

« Forflytta sig— att krypa - eller pa andra satt...

+ Sta med stod

» Resa sig upp till stdende - och ned igen

+ Gaisidled — g& mellan stéd —ga med olika stéd
+ Sta utan stod

+ Ga utan stod

Habilitering
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Varje manniska ar unik q

K/
()
0,

¢
)

+ Attskilja pa generell kunskap och
individualiserad

« Attvarje patient harsin gradav
funktionsnedsattning, sin kombination
av svarigheterochsin upplevelse.

» Attolika behov-kraverolika

bemotande
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Faktorer som kan paverka motoriken.

> Syn

* Horsel

» Epilepsi

* Intellektuell niva

* Minnesférmaga

* Kommunikation

+ Tolka och forsta sin omgivning
+ Angest, emotioner, stress

* Smarta, somn... allt paverkar var
rorelseférmagal

Ova basfardigheter

Forst vagledd - sedan allt mer
medaktiv - kanske till sist sjalvstandig

« Vanligt att varje steg tar langre tid. Manga
upprepningar.

Barnet behover forst hjalp for att sedan kunna 4
Stimulera grovmotoriken pa lagom niva.
Ge individuellt stod p& lagom niva.
Uppleva att det ar kul och att lyckas.
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Fran position till rorelse!

Forst behdver barnet lagga all sin energi
pa att bara halla sitt lage.

Efter hand kanske barnet kan lara sig att
vara samtidigt aktiv: ex sitta och leka
med leksak.

Slutligen kanske barnet kan ta sig till och
fran sin position sjalv.

Fallskyddsforméga, styrka, tempo och
balanskontroll 6vas genom att barnet
utmanas pé olika vis.
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Att kunna ga utan stod P&

Gér —nér barnet kan flytta sina
fotter utan att tappa balansen.

Gar - nér barnet vagar utmana
risken att falla.

Gar - nér barnet har styrka och
teknik for att fora 6ver sin vikt till
en fot i taget.

Gér - om koordination av den
komplexa samordningen inte
forhindras

Ga - stanna - vanda

Gér - pa olika underlag, tempo

Habilitering vev,
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ST wpskiciont

Skor och ortoser

« Barfota ger enfantastisk
sensorisk upplevelse men
fungerarinte alltid.

« Skor kan d& vara ett bra
hjalpmedel.

» Skornasutformning och syfte
anpassastill bametsunika
behov och rérelseproblem.

* Ibland behdver skor
kompletterasmed ortos. ~—~——

Habilitering
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Crocodile Rollator

Ga-hjalpmedel

Val avmodell sker efter
noggrannochindividuell
beddmning enligt sarskild
forskrivningsrutin

Pacer, gastol/rollator

Habilitering -y
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Kroppsuppfattning

« Nar barnet ror sig, aktiverar barnet
sina muskler, sin balanskontroll och
sitt kanselsinne — barnet far olika
intryck och erfarenheter som okar
kroppsuppfattningen.

Alla sinnen behdver stimuleras —
barnet bygger kroppsuppfattningen
relaterat aven till olika rumsliga

upplevelser. Vad &r en hgjd? Hur
kanns olika underlag?

Habilitering e
Halsa \/

Funktion i vardag

* Inte vad jag kan — utan
vad jag verkigen gor!

* Inte hurdetserut—
utan att detgar!

* Inte hursnabbt— utan
att lyckas!
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Motorisk inléarning

Rorelsetraning ska allra
helst kopplastillanvandbara
handlingar; i lekoch
samspel ellervardaglig
aktivitet.
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Motorisk inlarning

Ofta ar den miljd, och

de situationer dar 1
valda tréaningsmoment

ska anvandas ocksa
barnets basta
traningsmiljo.
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Motorisk inléarning

Inlarning &ar mest
effektiv nar den som
lar sjalv &r aktiv och
trivs: Hur barnet bast
blir motiverat ar darfor
en viktig utmaning.

Habilitering vev. b
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Lek ar basta traningen

« En lekfull trygg miljo ger
lustfylld tréning.

Lagom utmanande moment
lockar barnet att fortsétta i sina
rorelseforsok.

Genom anpassad lek gor vi
tréning rolig och da lar barnet
som bést.

Habilitering vev,
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ST wpskiciont

Att trana i grupp

+ Okad motivation
+ Imitera andra barn (harma)

+ Tips och inspiration: Fortsatta
leka/éva/ tréna hemma

Habilitering
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Om det inte fungerar att tréna i grupp

+ Kan barnet anda fa ut
nagot? Utan att det stor
ovriga deltagande barn...

Kan ditt barn behéva paus —
och komma &ter?

Vad kan du forbereda/
andra — saatt barnet orkar
mer, forstar mer, eller blir
mer nyfiken???
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Innehall vid varje grupptilifalle

» Uppreparforatt ge trygghet avigenkanning.
* Inlederoch avslutar med gemensam samling.
» Barnen tranartillsammans.

» Ledsagare araktiv deltagare med "sitt barn”
» Ledarna anpassar fér basta larande.

» Visa hansyn till barnetsdagsform.
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Uppresning till stdende

7

Habilitering

& Halsa

Uppresning vid stod
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Sta pa kna
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Sta vid stod
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Trana balans i stdende
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Sta utan stod
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Klattra pa olika satt
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Olika sétt att ge barnet stod i
gangtraningen
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Ga utmed, gd i sidled
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Ga emellan; 6va pa att starta-stanna
och att vanda sig om
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Gang i barr

Habilitering
& Halsa




Ga med stod/ganghjalpmedel

Ga utan stod, ga vidare
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Malet med traningen?

Vilka behov ar barnets? Om barnet

har ménga behov - vilka &r mest

viktiga?

Vad vill barnet? Hur mycket kan / far

barnet vdja? &
Vilka behov ar foraldrarnas?

Vad vill f éréldrarna? Ar de eniga?

Barnets eller foraldrarnas behov -
vadvalja?
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Varfor trana?

» Tydliggora vissa moment fore andra.

+ Oka fardighet! Utvecklaférmagor.... e
« Uppratthallaformagor. N
* Bromsa en forsamring.

» Stimulerande!
* Trevlig samvaro!
* Rorelsegladje!
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Tréana mot det egna malet
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Fallskdarmslek
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Utvardering

» Utvarderingsformular

Habilitering

& Halsa

Valkomna till gruppen !
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