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Autism DSM-5

Repetition

Tva huvudomraden definerar autism fran tillfalle 1

g

A. Beg social kommunikation
A. Beg 1 ke kat

och socialt samspel

1) Bristande 6msesidighet
2) Bristande icke-verbal kommunikation
3) Begransningar i personliga relationer

Y

B. Begréinsade repetitiva beteenden,
intressen och aktiviteter

1) Upprepningar i tal, motorik eller séttet att
anvénda foremal
2) Overdrivna rutiner och beteendeménster
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3) Starkt begransade intressen
4) Over-/underkanslighet fér sinnesintryck

Det skall forekomma svarigheter inom bada omradena och symtomen skall visas tidigt i barndomen.
Finns symtom inom bara ett omrade, &r det inte autism enligt DSM-5.

Vad ar kommunikation och socialt samspel?

e

Att gora eller saga nagot som Att gora eller saga nagot for att Att samspela, forhalla oss till och

nagon annan reagerar pa. nagon annan ska reagera. Vi skapa relationer med andra. Fér

Kréaver minst tva personer. kommunicerar av manga olika att visa dmsesidighet, intresse
anledningar. och vilia samt férmaga att

anpassa sig efter andra.

Tal, sprak och kommunikation

+  Kommunikation handlar om att skicka och ta emot olika signaler och budskap mellan
minst tva personer

« Sprak ar uppbyggt av symboler som representerar saker, aktiviteter, kanslor osv. Det
ar via den sprakliga formagan vi férstar vad ord eller skrift betyder

« Tal ar en motorisk aktivitet som kraver att 6ver 100 muskler samordnas med
varandra. Tal r ett satt att kommunicera pa




Ratten _att_kommunicera

Kropps-
- kommunikation:
mimik

Ogonkontakt

Sprak

Kropps-
kommunikation: Samspel
gester, ~och pragmatik

BT
* KOMMUNIKATION OCH SOCIALT S/

En vanlig kommur

Sprak- och kommunikationsutveckling
= 51 =

e Oftast "automatiskt”

e Samspel och social interaktion kommer forst

e Barn forstar och anvénder icke-verbal kommunikation innan
de lar sig talade ord

e De forsta aren hander oerhort mycket — vid fyra ars alder ar
"grunderna” i spraket klara

e Sprak- och kommunikationsutvecklingen fortsatter hela livet

e Flersprakighet = naturligt, leder inte till spraksvarigheter
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Orsaker till den annorlunda
kommunikationsutvecklingen

Bristande Bristande

mentaliseringsforma

central koherens exekutiva funktioner

- Delad uppméarksamhet - Svart att se och forsta - Svart att félja instruktioner,

- Omsesidighet sammanhang, berattande paborja, uppratthalla och

- Férsta och och lasforstaelse avsluta samtal, berétta och

anvanda ansiktsutryck och - Imitation férklara

gester - Attrikta sig mot den som - Kombinera flera olika
kommunicerar uttryckssatt

Habilitering

Hur du kan stotta Anpassa

kommunikationen

kommunikations- ST =
; orstaelse
utvecklingen Viken o etovs2d] amee

omgivningen
kompensera och
tydliggor

Tréning och
stimulans av
formagor

Habilitering
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Anpassa kommunikationen iummsmsonn

efter barnet

e Anvand dig av olika strategier t.ex.

- visa att du férvantar dig kommunikation

- titta och lyssna uppmarksamt

- tolka och bekrafta barnets kommunikation
e Var konkret i ditt sprak

o Komplettera garna instruktioner till barnet med tydliga

gester, foremal eller bilder

Habilitering
&Halsa




Anpassa omgivningen omeranea

kompensera och

e Ta hansyn till svarigheter och styrkor, t.ex. perception och SRS
energiniva

e Ta hansyn till dagsform (krav, stress osv.)

Ta tillvara barnets intressen och motivation

e For aldre barn/ungdomar som har ett talat sprak kan man
fundera pa nér och var det ar lattast att kommunicera. |
bilen? | sdngen? Framfor datorn?

e Forklara och red ut missforstand genom t.ex. ritprat

Habilitering

Kompensera och tydliggor = e

kompensera och

tydliggor
Ta hjélp av Alternativ och - Fértydliga din - Anvand det AKK som finns
kompletterande kommunikation till barnet och &r framtagettill ditt barn i
Kkommunikation. AKK, och med bilder/gester alla situationer (det tar lang tid
N y - Fortydliga sociala for barnet att lara in nytt)

Bildstéd, www.bildstod.se

skeenden med bilder eller - Du som vuxen maste vara
text . modell

- Var sak/social i .

situation pa sin plats - Tattill vara pa barnets

motivation och intressen

AKK- Alternativ och o
Kompletterande Kommunikation eme::

tydligeir
Alla satt som fortydligar talat sprak:

« Kroppssprak och gester
+ Foéremal

+ Foton

+ Tecknade/ritade bilder
+ TAKK

o Skrift

Pratapparater

Hindrar aldrig tal — och sprakutvecklingen!

Habilitering
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Hur kan man o6va i vardagen?

och stimulans
av formagor
« Satt ord pa det du och barnet gér
« Inte serva barnet och ha allting framme (barnet maste ibland fa be om saker)
« Forvanta dig kommunikation och svara pa minsta signal
* Imitera barnet

« Uppmuntra barnet att imitera dig

 Infér dagbok med bilder som gar mellan hemmet och férskolan/skolan

Habilitering

Diskussionsfragor
* Hur kommunicerar ditt barn? Vilket ar hens
framsta uttryckssatt?

* Nar fungerar samspelet som bast for ditt
barn?

* Har du provat nagot for att underlatta ditt
barns kommunikation? | sa fall vad?

Habilitering
&Halsa

Introduktion till inlarning och
forandring av beteenden

~7

Habilitering
&Halsa
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Vad ar ett beteende?

Allt Allt Allt
vi gor visdger  vitidnker

Habilitering

Vi ser beteendet...

Tjat .
o Beréttar
Vill inte! inte Fréi?]taer Ber inte om hjalp...

Forstar inte
Stress vad som menas

er ytan: annorlunda satt att tanka, forsta och lara

Habilitering
&Hélsa i

L TN

Var syn pa beteenden

Manga beteenden hos personer med autism kan
uppfattas som utmanande, provocerande eller

konstiga.
Beteendet fyller alltid Om nagons beteende
nagon form av funktion! skapar problem for oss,
For att kunna uppfattar vi det som ett
astadkomma forandring problembeteende —
behover vi forsta men &r det
funktionen ett problem?

Habilitering .
&Hilsa i
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Nar och for vem blir ett beteende
ett problem?

Hur vi tdnker kring en persons beteende, och
orsaker till det, har betydelse for bemdtandet.

Forstaelse och kunskap ar av stor vikt nar vi
beméter manniskor med svara eller
annorlunda beteenden

Habilitering
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Varfor uppstar vissa beteenden?

< Annorlunda kognition
« Annorlunda social och kommunikativ utveckling
« Annorlunda perception

« Stress/kaos

Habilitering
&Halsa

Beteendeinlarning

Situation o Beteende wam — Konsekvens
| affaren Vill ha godis och bérjar Far godis
skrika

Har huvudvark TervEreaEhlan Slipper vark

Vi kommer sannolikt upprepa bada beteendena eftersom
bada fyller en funktion och har en positiv effekt.

Habilitering
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Ett beteende kan fylla manga olika funktioner
och ha manga téankbara orsaker

Situation < Beteende wane  Konsekvens

Efter skolan Pelle tjatar om middag Far svar, irriterad foralder

« Pelle vill ha uppmarksamhet

« Pelle &r hungrig

« Pelles tidsuppfattning brister

* Pelle kommer inte ihag svaret

« Pelle vetinte vad det ar for mat

« Pelle vill att middagen ska vara 6ver, Pelle vantar pa nat roligt

Habilitering

Forstark positiva beteenden

* Beteenden som uppméarksammas mest, aterkommer ocksa mest
* Ge berdém for positiva (och neutrala) beteenden

« Visa och tala om vad som ar bra i direkt anslutning till handlingen

Habilitering
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Kom ihag!
S-B-K

Situation:

Anpassa och kompensera

— kravniva, struktur, tydlighet, Konsekvens:

férberedelser, visualisera och Forsok forsta orsaken till barnets
ge kommunikationsstd beteende och vilken funktion det

fyller och foréndra utifran detta —
kommunikation, kognition, perception,
stress och dagsform

Habilitering
&Halsa
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Stod i forandringsarbetet

For att astadkomma stérre férandringar kan en
noggrann kartlaggning och bedémning av
lampliga insatser vara nodvandig

Denna kan tas fram med hjalp av utbildad
personal pa Habiliteringen tillsammans med
skolan, korttids mm

Habilitering

STRESS & BELASTNINGS-

MODELLEN
D

s
L,

Habilitering
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/N
Sak t
aKer som stressar '\ﬂ
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Individens egna /A /
svarigheter | N
=

Grundlaggande
belastningsfaktorer

Habilitering

Varningstecken

Habilitering
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Skyddande
faktorer

Habilitering

Att anvdnda sig av Stress-
och belastningsmodellen i bemétandet
av det egna barnet

Habilitering
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Fortsatta mojligheter till insatser

Behandling i grupp - BIG
AKKtiv féraldrautbildning
TAKK: Tecken som alternativ kompletterande kommunikation, grundkurs
Positivt samspel — att férsta och paverka beteende
Seriesamtal och sociala berattelser

Stoéd och behandling via 1177.se — SoB
Positivt samspel
Komlgang online

Méjlighet till individuella insatser av logoped, specialpedagog och psykolog

Habilitering
&Halsa
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