Om autism

Information for foraldrar

Valkommen till tredje tillfallet!




Autism
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Information om diagnosen Kommunikation och Motorik

socialt samspel

Foraldraperspektiv Tydliggdrande pedagogik

Beteende Sémn/mat/toa

Stress
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Motorik vid autism

Habilitering
& Halsa




Vad ar motorik?

Habilitering
& Halsa



Finmotorik

Knappa dragkedjor
Knappa knappar
Knyta skosnéren
Ata med bestick

Rita/skriva/forma bokstaver och siffror
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Habilitering
& Halsa

Grovmotorik

Cykla och simma
Smyga/springa fort, kasta boll
Bedoma avstand, halla
Balans

Kanna beroring, varme/kyla

Ta fart pa gungan, ata med bestick




Varfor ar rorelse viktigt?

Vara kroppar ar gjorda for rorelse. Fysisk aktivitet ger ett allmant valbefinnande.
Kroppens muskler och bentillvaxt starks samt kondition och uthallighet 6kar. Den
psykiska ohalsan motverkas.

Hjarta och hjarna (genom forbattrad syresattning)
_ o Koncentration och inlarning
Fysisk aktivitet, Sjalvfortroende
rorelse, ar bra for Minskad stress
Somn
Mage
Starkare skelett
Motorisk utveckling
Balans och kroppskontroll
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Rorelseforstaelse

a Interaktion
Ch Tor- med andra

"Att rora pa sig och kunna anvanda kroppen adekvat ar
lika viktigt som att kunna lasa, skriva och rakna.”

Rorelseforstaelse handlar om att utveckla fysiska,
psykologiska, kognitiva och sociala fardigheter for att
skapa mojlighet till att vara fysiskt aktiv hela livet.

Habilitering
& Halsa



Rorelsenyckeln 0-5 ar

Barn mar bra av att réra pa sig stora delar av sin dag!

Locka till rorlig lek.
Oka vardagsaktiviteten.
Var aktiva ihop. Busa och lek ihop med ditt barn.

Var utomhus.

Habilitering
& Halsa




Rorelsenyckeln 6-11 ar

For att ma bra ska barn rora pa sig sa att de blir varma och lite andfadda i
genomsnitt 60 min varje dag, t.ex. genom att leka, ga eller cykla

Du som vuxen ar viktig! Du kan stotta ditt barn till en aktiv livsstil!

Minska stillasittandet

Var en forebild — roér pa dig du med!

Hjalp ditt barn med praktiska saker som traningsklader, transport och
planering

Tank pa att visa forstaelse, ha talamod och undvik att jamféra med
andra

Stark och stotta genom att uppmuntra och ge positiv feedback!

Habilitering

& Halsa




Hur kan vi hjalpa barn med autism
att bli mer fysiskt aktiva?

Oka svarigheten

Undvik inte det som

Stall rimliga krav i ) 0
ar svart

forhallande till alder och
utvecklingsniva

Vilktigt att barnet blir
motiverat

Hjalp barnet i sma steg
sa att barnet s&
smaningom

klarar hela aktiviteten

Vlj

lustfyllda aktiviteter Barn med autism behdver

langre tid pa sig och
manga upprepningar av
samma rorelse

Habilitering
& Halsa




Stodjande atgarder

Bryt ner aktiviteten i sma delar. Visa vilka moment som ingar i en aktivitet
och lat barnet /Jungdomen gora nagra moment.

Du som vuxen Hall i barnets
kan vara modell hander/ben

och visa hur och utforma  Utga fran barnets

man gor o Srelsen
Hjalp barnetibérjan O C o0 St%rtlﬁgg Soech

av momentet och lat
barnet gora sista
delen
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Diskussionsfragor

Har ditt barn motoriska svarigheter?

Vilka strategier har ni anvant for att hantera
dessa?

Har ert barn traffat fysioterapeut?

Habilitering
& Halsa



Tydliggorande pedagogik




Tydliggorande | vardagen

Vad ska jag goéra?

Vad ska jag gbra sedan? h Var ska jag vara?
Y Fl

Med vem? Hur lange ska jag hélla pa?

Hur ska jag gora det? Nar ska jag gora det?

Habilitering
& Halsa




Personer med autism har ofta en
visuell styrka

skapa inre bilder

bilden/texten finns kvar
Visuella hjalpmedel visa vad som sker/ska ske
underlattar for att fa forstaelse for tid

kunna generalisera

Oka delaktigheten

Oka sjalvstandigheten

Habilitering
& Halsa




Dagschema

Habilitering
& Halsa




Veckoschema

April/Apr/Huhti/Maj/Mai/ Touko 2015 x veckafuke/viikko 18
278 8= 9% v

Rit L'l Onsdag
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Habilitering
& Halsa

Aktivitetsschema

Pa- och avkladning
Maltider
Toalettbesok
Morgonrutin
Kvallsrutin

Dusch
Utflykter/resor



Organisera miljon

Bestamda platser for Mark upp rum, Var sak pa sin plats
olika aktiviteter krokar och platser

Habilitering
& Halsa




Att utveckla tidsuppfattning

Tidsupplevelse

FORSKOLEALDER

Forsta att olika saker
tar olika lang tid
Lara sig idag, igar och
imorgon

Habilitering
& Halsa

Tidsorientering Tidsplanering

SKOLALDER TONAR

Forsta “forst, sedan och Berakna och férdela
sist”. Inse att tiden gar  tidsatgang till olika aktiviteter
oberoende av mig Avlasa  Planera, starta, genomfora
och forsta klockan, ar, och avsluta aktiviteter
manader, veckor och Kunna passa tider
dagar
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Tidshjalpmedel

ITALANDSREGIONEN

Habilitering A\
& Hiélsa v o



Diskussionsfragor

Har ni provat tydliggorande pedagogik? |
vilka former? Om inte, kan ni tanka er att
prova det?

Har ni egna tips att rekommendera andra?

Habilitering
& Halsa



SOmn, mat och toalett
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Om sOmnstorningar

Ha svart for att somna
Barn med Vakna manga ganger under natten
autism kan och ha svart att somna om
Vakna tidigt (far for lite somn)
Sova oroligt, rora sig mycket, ha mardrommatr,
skrika i somnen
Latt stéras av ljud, ljus och forhallanden
| sdngen

Habilitering \( L
& Halsa w COTALANDSREGIONEN




Rad och tips for god s6mn

Somnhygien (allmana rad): Kompletterande rad:

Regelbundna sdmnvanor = somna och Bestamd och fast sovplats

vakna pa samma tid varje dag Inte sova for mycket eller fér sent under
Forutsagbara laggningsrutiner dagen

Fysisk aktivitet Ni féraldrar &r dverens om hur laggnings-
Daglig utevistelse rutinen gar till och hur ni gér om

Undvik skarmar eller LED- barnet vaknar pa natten

ljus en timme fére sovdags Medicinsk behandling (melatonin)
Morkt och svalt rum
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Mat och atande

vara misstanksamma infor nya smaker
Barn med paverkas av matens konsistens och farg
autism kan vara kansliga i munnen och for lukt, smak,

ljud med mera

ata for mycket, eller ata for lite

acceptera bara viss mat

Ibland inte acceptera att matvanorna bryts

ha en annorlunda hunger- och mattnadskansla

ha svart att klara den sociala samvaron
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Rad och tips for mat och atande

Habilitering
& Halsa

Skapa regelbundna och forutsagbara maltidsvanor,
tydliga rutiner infor och efter maten

Erbjud 3 mal mat om dagen + 2 mellanmal

Inte ata eller dricka pa natten

Ta hansyn till sinnesintryck: erbjud nya smaker och
konsistenser gradvis t.ex pa en tallrik bredvid
Skapa positiva maltider i en lugn miljo

At tillsammans med barnet




En del barn
med autism

Habilitering
& Halsa

Toalett

har svart att sluta med bloja eller potta
kissar pa toaletten men bajsar i blojan
ar radda for att sitta pa toalettstolen
vill inte ga in i badrummet

gar bara pa en viss toalett

har problem med forstoppning

ka&nner inte igen signalerna

har inte ro att sitta kvar pa toaletten
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Rad och tips for toalettbesok

Habilitering
& Halsa

Skot allt som har att gora med kiss och bajs pa toaletten

Ta barnet regelbundet pa toaletten — skapa rutiner sa tidigt
som mojligt

Motivera: gor badrummet attraktivt (toaleksaker), social
berattelse

Bra sittstallning; att sitta nar man bade kissar och bajsar,
fotpall och latt framatbojd

Behandla ev. férstoppning




Diskussionsfragor

Har barnet svarigheter inom nagot av dessa
omraden?

Hur har ni hanterat det i sa fall?

Har ni egna tips att delge varandra?

Habilitering
& Halsa



Till sist — tank pa att ...

« Varatydlig i din kommunikation .
- sag vad du menar
- undvik ironi och omskrivningar
- information: kortfattat och en sak i taget, .
sammanfatta .
« Skapa struktur och gor dagen

forutsagbar — forbered infor

forandringar

Habilitering
& Halsa

Stélla tydliga och rimliga krav

- stress och belastningsmodellen

- skapa lugna miljoer

Bekrafta och behall lugnet vid utbrott
Analysera vad (det oonskade) beteendet
star for

Hall i och hall ut i de strategier ni provar
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Intresseforeningar

« Autism Sverige — www.autism.se

 Riksforbundet Attention — www.attention.se

e FUB — www.fub.se

Manga av dessa har aven lokala foreningar!

Habilitering
& Halsa


http://www.autism.se/
http://www.attention.se/
http://www.fub.se/

Tack for oss!

Prata garna med ert team om
fortsatt planering!
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