Om autism

Information for foraldrar

Valkommen till forsta tillfallet!




Syfte och mal

» Grundlaggande kunskap om autism
som stracker sig 6ver tre tillfallen

VALKOMMEN

Gemensam grund — behandlare och " ﬁ A

foraldrar anvander samma begrepp

Forskningen visar att det ar en
framgangsfaktor att ge foraldrarna
strategier att hantera sitt barn

Habilitering
& Halsa




Autism

B TRAFF | IE—— ¥ TR/ 2 ) N TRAF 3 )
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Presentation

Vad heter du?
Vad heter ditt barn och hur gammal ar han/hon?
Ev. diagnos utoéver autism?

...det som sags stannar i rummet

Habilitering
& Halsa



Autism

Tidigare anvandes olika diagnoser for att tala om graden av autism

0
Autism
Ett "paraplybegrepp”

Autism i barndomen
Aspergers syndrom
Atypisk autism
Autismsliknande tillstand
Autistiska drag

Habilitering
& Halsa



Hur vanligt ar autism?

Diagnosen forekommer
| hela varlden oavsett
socialgrupp.

Cirka 1 % av befolkningen

. Den ar vanligare hos
har autism.

pojkar &n hos flickor...

... och fler pojkar an
flickor far diagnos.
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Autism DSM-5

Tva huvudomraden definerar autism
A. Begransning i social kommunika- B. Begransade repetitiva bete-
tion och socialt samspel enden, intressen och aktiviteter

1) Bristande 6msesidighet 1) Upprepningar i tal, motorik eller sattet att
2) Bristande icke-verbal kommunikation anvanda foremal
3) Begransningar i personliga relationer 2) Overdrivna rutiner och beteendeménster
3) Starkt begransade intressen
4) Over-/underkanslighet for sinnesintryck

Det skall férekomma svarigheter inom bada omradena och symtomen skall visas tidigt i

barndomen.
Finns symtom inom bara ett omrade, ar det inte autism enligt DSM-5.
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Autism DSM-5

Hur graderas svarigheterna inom DSM-5?

Hur fungerar vardagen? I_ntellektuszll : Sprakstorning
funktionsnedséattning

e Stod behovs (Niva 1) e Ja
e Omfattande stéd behdvs ' * Nej
(Niva 2)
Mycket omfattande stdd
behovs (Niva 3)
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Tillaggsdiagnoser som kan
forekomma vid autism

Intellektuell funktionsnedsattning (IF)
ADHD
Sprakstdrning

Epilepsi

Habilitering
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Orsaker till autism

Genetiska faktorer
« Arftlighet
« Kromosomavvikelser

Miljofaktorer

* Prenatala (fore fodseln)

« Perinatala (under fodseln)

« Postnatala (nyfdddhetsperioden)

Autism kan inte botas

Alla utvecklas men i1 olika takt

Habilitering
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Prognos vid autism

Flera faktorer spelar in

- Svarighetsgrad av autism
- Begavningsniva

- Tillaggsdiagnoser

- Omgivningsfaktorer

Tidig upptackt/tidiga insatser

Stor variation i1 vuxenlivet

Habilitering
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Hur uttrycker sig autism?

Autism paverkar
hjarnans satt

att hantera
Information

Habilitering
& Halsa

Hjarnan tar in,
bearbetar och
tolkar information
fran omvarlden
annorlunda

Autism leder till
ett annorlunda

beteende
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Annorlunda satt att
forsta, sortera och

reagera pa signaler PERCEPTION

som kommer

o o : LJUD
fran vara sinnen

Habilitering
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Delad uppmarksamhet (joint attention)

Formagan att samordna uppmarksamhet med nagon annan,
ett gemensamt fokus.

dgonkontakt
Paverkar pekning (6gon eller finger)
exempelvis socialt samspel
sprakutveckling

Habilitering
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Mentalisering (forestallningsformaga)

Formagan att forestalla sig nagot som inte ar direkt synligt

Svarighet att
skapa inre bilder
av saker som ska
ske eller har varit

Habilitering
& Halsa

Paverkar

fantasilekar och P"éveorkar
handelser | formagan att

vardagen aterberatta




Theory of Mind

Forsta att andra manniskor inte tanker, kanner eller vet
samma sak som jag

Varfor stannar bussen
nar jag inte ska ga av?
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Theory of Mind

Formagan att forestalla sig och forsta andras kanslor och tankar,
att de kan skilja sig fran de egna, ta en annan persons perspektiv

Svarigheter med Theory of mind

stka delad uppmérksamhet - att rakna ut vad andra vet och kan
forsta andras kanslor

tolka och anvanda kroppssprak

avldsa andras intresse, eller bristande intresse for det man talar om

forutse vad andra kan tycka om det man gor
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Central koherens (sammanhang)

Samordna information till en helhet och skapa
meningsfulla sammanhang

Foérmagan att se eller skapa en ’rod trad”

Paverkar Instruktioner
exempelvis Tolka ansiktsuttryck
Samspel

Spraklig forstaelse
Grupparbete

Habilitering
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Exekutiva funktioner

- Utfor
|
Idé! Planera Tittar och

Se film pa Ta fram lyssnar!

Tanker om
Valjer TV i

Inget Wi-Fi
g stallet

Habilitering
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Exekutiva funktioner

Impulskontroll och motivation

Att ta initiativ, satta igang, planera, utféra och utvardera
Att vara flexibel och hitta nya strategier

Arbeta sjalvstandigt

Skapa och félja rutiner

Se vad aktiviteter/handlingar leder till

Uppfatta tid

Automatisera beteenden, exempelvis cykla, simma

Paverkar
exempelvis
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Diskussionsfraga

« Kanner du igen ditt barn | beskrivningen av
diagnhosen?

« Hur var det att genomga utredningen?

Habilitering
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Foralder till ett barn med autism

Besked ...liksom att kanna Normalt att ha
om diagnos lattnad och fa svart for att ta in
— leder till en bekraftelse pa och minnas ny

reaktion egna funderingar information

Normalt att
kanna ilska, sorg,
forvirring, lattnad,

skam, skuld

och oro

Krisreaktion
ar vanligt...

Habilitering
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Saknar kontroll
Saknar kunskap
Sjukdomsfokusering
Forvirring, fornekelse

Habilitering
& Halsa

Krisforlopp

Reaktion

lIska
Besvikelse
Hitta ett svar
Varfor just vi?

Bearbetning

Aktiv
Soker hjalp
Reflektion
Ser mojligheter

Nyorientering

Fa kontroll
Komma till insikt
Framtidshopp
Fortroende
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Krisforlopp over tid

En kris kan forst ge kraftiga reaktioner - som efter tid blir farre och mildare
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Reaktion — en process — olika uttryck

e Inre fOrutsattningar och erfarenheter
Processen

péverkas av e Omgivningens formaga att ge stod

e Tid

Det finns inget som ar ratt eller fel i hur man reagerar.
Foraldrar kan vara i olika faser i processen.

Habilitering
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En sarbar situation

HOg stressniva Ge dig tid att vila for att orka

Barnet behover

. Minska kraven
mer an andra barn

Egen sorg Mojlighet till stod fran professionella
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Fortsatta mojligheter till insatser

Behandling 1 grupp — BIG

«  Samtalsgrupp Att ha ett barn med funktionsnedsattning 0-6 ar, 7-12
ar och tonar
« Att prata med sitt barn om barnets funktionsnedsattning

Mojlighet till individuellt samtalsstdd hos kurator/psykolog

Habilitering
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Evidens — beprovad erfarenhet

Gillbergcentrum

Aktuell forskning om autism
| Vastra Gotalandsregionen:

Gillbergcentrum:
Gillbergcentrum, Goteborgs s
u n Ive rSItet (q u . Se) Publikationer och media

Gillbergs blogg

Gillbergcentrum

Gillbergcentrum
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https://www.gu.se/gnc

Tack for idag!
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