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Autism – info för närstående 

 

TIPS 

 
Böcker:  

• ”Konsten att fejka arabiska” (av Lina Liman) 

• ”På ett annat sätt” (av Paula Tilli) 

• ”En annorlunda barndom” (av Iris Johansson) 

• Autismhandboken av Katarina Sörngård 
 
Skrifter: 

• ”Underlätta för personer med autism i möten med Socialtjänsten” (från 
Socialstyrelsen) https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-12-6480.pdf 

 
 

• Att förebygga och minska utmanande beteende... 
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2015-12-3.pdf 

 

 

• ”Stöd vid möten” (Empowerment) 
https://www.autism.se/media/i4ipbwev/hela_materialet-1.pdf   Autism och 
AspergerförbundetAuergerfö 

 
 
Podd: 

• Funka olika https://poddtoppen.se/podcast/1164456071/funka-olika-podden-om-
livet-med-funktionsnedsattning    Habilitering & Hälsa i Region Stockholm 

 

 

 

Habilitering & hälsas hemsida 

Tips och strategier för en enklare vardag samt några av filmerna från föreläsningen.  

 

https://www.vgregion.se/f/habilitering-och-halsa/patient/behandling-i-grupp/grupper-for-

narstaende-till-vuxna-host/autism---information-for-narstaende-och-personal-vuxen/ 
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