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Foraldraperspektivet

Habilitering A4
v

KsTRA
2 Ha COTATANDSREGIONEN
& Halsa

Sarbar foraldrasituation nar ungdomen har
funktionsnedsattning.

M Okad stress och oro

M Balans mellan att skydda och sldppa taget

B Behov att hjélpa sin ungdom med frigérelse

Hur hantera och forebygga stress som
foralder?

B Hitta satt for dterhdmtning

H Forebyggande

B Kortsiktigt
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Hur hantera och férebygga stress som féralder?

M Hjalpsamma tankar

M Langsiktigt

M Minska kraven

Hur forebygga och hantera stress som

M Vad ir dterhamtande for dig?

M Vad ger dig energi?

M Vilket stod behover du fran omgivningen?




