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Att umgas och vaxa upp pa natet
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Det stalls hoga krav pa att barn

och unga ska kunna hantera allt
som dyker upp pa natet
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M www.dittecpat.se Ditt ECPAT ar en plats for
alla under 18 ar. Har kan du fa hjalp, stoéd och
kunskap om bilder, sexuella krankningar, hot
och overgrepp pa natet eller IRL. De kan
ocksa hjalpa dig ta ner nakenbilder som har
spridits pa natet.

M www.internetkunskap.se/amne/foraldraskap/
Lar dig mer om barns digitala liv.

M www.raddabarnen.se Material att ladda ned/
skriva ut: Natsmart
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