Att forsta och bemota ungdomen

Habilitering A4
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Problemskapande beteende uppstari relation
till omgivningen

B Ungdomar med funktionsnedséttning far ofta héra vad som inte
fungerar i vardagen.

M Defar manga nej i vardagen

Vad ar ett beteende?

Allt vi
gor

Allt vi Allt vi
tanker sager
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Varje beteende har en funktion

M Att fa nagot, t.ex. ett féremal
eller nagot att ata 4

M Att fa uppmérksamhet
H Attslippaundan krav
B Attdetkdnns bra

Hurvi lar oss

Situation Beteende Konsekvens

Fysisk, social miljo Vad gor ungdomen | Vad hinder efterat

Anpassa i situationen

s Anpassa krav
Anpassa miljo Tydliggora

* Minska ljud ¢ Tidshjalpmedel ¢ Kravanpassning
e Sitta bra e Social
berattelse
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Anpassning av krav

Tydliga krav

Kravanpassning

- Innan

- Istunden

Gor ungdomen delaktighet
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Lagaffektivt bemotande/ Icke konfrontativt
forhallningssatt
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Sank rosten

Backa - séatt dig ned
Vénta

Avled

Hall enbart i ungdomen ifall det inte finns nagon annan utvag och tank
pa att hélla enbart en kort stund

Hitta en strategi for dig sjalv vid hotfull situation eller vid egen ilska
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