PUBERTET HOS KILLAR
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Nar du vaxer och blir aldre kommer du marka att din kropp
bérjar att forandras. Puberteten ar en perioden nar kroppen
utvecklas fran en barnkropp till en vuxenkropp.

For killar brukar puberteten starta ndgon gang mellan 11 till 13
ars alder. Hela puberteten brukar ta fem till sex ar.

Ndr puberteten ar fardig har du fatt en mer vuxen kropp och
ett mer vuxet utseende. Da har du ocksa vuxit fardigt pa
langden.

Nar du komme in i puberteten marker du att du far mer har pa
kroppen, bland annat under armarna. Du kan ocksa fa mera
har pa benen, brostet och ryggen.

Du kanske bdrjar fa har i ansiktet, mustasch och skagg.I borjan
ar mustaschen och skagget ganska tunt. Med tiden blir det mer.

Du kan fa bredare axlar och mer muskler.

Nar kroppen vaxer snabbt kan du fa bristningar i huden.
Bristningar ser ut som streck eller rander. De brukar blekna
med tiden.




PUBERTET HOS KILLAR

Din rost borjar kanske att forandras. Det beror pa att
struphuvud och stdmband vaxer och ger en morkare rost.
Specifikt adamsapplet, Killars struphuvud, blir annu synligare
och storre, Under tiden kan rdsten variera och det blir svart att
ha kontroll pa den. Det ar vanligt att rosten kan svanga mellan
pipig och mork.

Brosten (brostkorteln) kan vaxa och gora lite ont. Brosten blir
mindre igen nar pubertets perioden ar slut.

Huden blir fetare och detta kan leda till att du far finnar och
pormaskar.

For dem flesta racker det att tvatta ansiktet varje dag for att
inte fa stora belymmer. Vid problem finns det olika krdmer som
du kan kopa, fraga nagon vuxen som kan hjalpa dig att vélja
ratt.

Du kanske redan har markt att du har borjat att svettas mera.
Nar denna svett kommer i kontakt med bakterier kan det boérja
lukta illa, framst fran armhalor, underlivet eller ljumskarna.

Du kanske har markt att huméret gar snabbt upp och ner. Du
kanske blir arg eller ledsen fér smasaker.

Da kan det vara viktigt att ha ndgon att prata med, och om du
har nagra fragor eller om puberteten kanns jobbig pa nagot
satt da kan du till exempel prata med en féralder, en kompis
eller ndagon vuxen pa skolan.




PUBERTET HOS KILLAR

Du far aven har pa snoppen. Snoppen och pungen blir storre.
Pungen blir mérkare och mer rynkig. Du kan borja se prickar
och knottror pa snoppen och pungen, dessa ar helt ofarliga.

De muskler som styr svallkropparna i snoppen slappnar av nar
du sover. Det gor att blodet strommar till och fyller
svallkropparna, sa att du far stand.

Det ar darfor det kan handa att du har stand pa morgonen.

Nar testiklarna borjar vaxa ar det ett tecken pa att en killkropp

ar i puberteten. Det borjar bildas spermier. Sperma kan komma
om man har utlésning. Da kan man géra nagon gravid om man
har sex.

Under puberteten ar det vanligt att fa utlésning pa natten nar
man sover. For en del hander det bara nagon enstaka gang
medan andra far nattliga utlésningar under flera ars tid.

Har du nagon fraga pa detta?




Hygien

Det finns manga anledningar till varfor du maste boérja duscha
oftar nu som du har kommit in i puberteten, det beror pa att du
svettas mera och att det ar viktig att halla kroppen och
snoppen rena.

I puberteten bérjar det bildas smegma under foérhuden. Det ar
smuligt och vitaktigt.

Smegman haller ollonet mjukt och skyddar mot bakterier och
svamp. Smegma ar alltsd nagot bra, men behover anda tvattas
bort eftersom det hela tiden bildas nytt. Gammal smegma kan
gora att bakterier borjar vaxa och det borjar lukta illa. Du kan fa
infektioner om du inte tvattar dig pa lange.

Det ar lagom att tvatta snoppen en gang om dagen. Det ar bra
om vattnet ar ljummet eller varmt eftersom kallt vatten inte gor
rent lika bra.

Det ar ocksa bra att tvatta omradet runt snoppen som
ljumskarna och under och runt pungen. Eftersom man svettas
mycket dar kan det kan bdrja lukta om du inte gor det.

Har du nagon fraga pa detta?




VILL DU VETA MER?

UMO
Mittprivatliv.se
Sexbyran- URplay.se
Safunkarsex.se

Ungdomsmottagninen kan hjalpa till om det ar problem med
snoppen. Ga till en ungdomsmottagning eller vardcentral om
du har prickar eller knottror som gor ont, kliar eller som du
undrar over.

Har du nagon fraga pa detta?

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser

Detta bildstod ar skapat via www bildstod.se




