
   

 
 

Habiliteringen         2022-08-04 

 
Samtalsgrupp för tonårsföräldrar  
 
 
Övning: Hur vill du vara som förälder  

__________________________________________________________________ 
 

 
 
Hur vill du att din ungdom ska beskriva dig om 10 år? 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 
Det här vill jag göra mer av med min ungdom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Det här vill jag göra mindre av med min ungdom 


